
文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

科研实践心得体会范本（组合3篇）

篇1：科研实践心得体会范本

         科研实践心得

         科研实践一般是在大学生们自己针对某些选定的课题进行研究，并将研究成

果总结成论文的一种实践，这也是大学生们提高科研素质的一种方式。下面我们通过以下的科研

实践体会范文来进一步了解大学生们的科研实践经历。

         大学生科研训练是培养学生具有创新能力的重要环节,目前全国很多学校把大

学生参加科研训练作为提高大学生科研素质的重要途径。

         通过本次科研训练我学会了科技论文撰写的基本要求。即科技论文是由科技

工作者对其创造性研究成果进行理论分析和科学总结，并得以公开发表或通过答辩的科技写作文

体，一篇完备的科技论文，应该按一定的格式书写，并具有科学性、首创性和逻辑性;还应按一定

的方式发表，即有效出版。科技论文的类型一般有论证型、科技报告型、发现发明型、计算型和

综述型五种。作为科技报告型论文要求有作者自己的新见解，应提供所研究项目足够的信息，写

出的原始资料必须准确，可以包括正反两方面的经验和结果，使之成为进一步研究的依据。一篇

好的综述型论文应包含有前人未曾发表过的新思想和新资料，还要求撰写者在综合分析和评价已

有资料的基础上，提出特定时期内有关学科或专业领域的演变规律和发展趋势。写论文要避免使

用含义笼统及一般化的词语;还应避免用不得体的华丽词藻，或过高过低的程度用语。国内的科技

期刊要求论文题名的用字不超过20个汉字，外文题名不超过10个实词。另外题名中应尽量避免使

用化学结构式、数学公式、不太为同行熟悉的外来语、符号、简称、缩写以及商品名称。

         此次的科研训练还让我意识到，自己对本专业的发展现状及重大的科研成果

没有多少认知，通信行业是发展十分迅速更新换代非常快的行业，掌握其最新的科研信息非常重

要，所以我们只浅显的学到学校要求的专业知识是远远不够的，这就需要我们有较强的自主学习

的能力要跟上科技时代的发展，自己在今后的学习生活中会积极了解有关本专业的前沿科技信息

，自主学习本专业相关技术软件的应用并积极培养自主常新的能力。

         通过该课程，我首先学会了撰写科技论文。科技论文是由科技工作者对其创

造性研究成果进行理论分析和科学总结，并得以公开发表或通过答辩的科技写作文体，一篇完备

的科技论文，应该按一定的格式书写，并具有科学性、首创性和逻辑性;还应按一定的方式发表，

即有效出版。科技论文的类型一般有论证型、科技报告型、发现发明型、计算型和综述型五种。

作为科技报告型论文要求有作者自己的新见解，应提供所研究项目足够的信息，写出的原始资料

必须准确，可以包括正反两方面的经验和结果，使之成为进一步研究的依据。一篇好的综述型论

文应包含有前人未曾发表过的新思想和新资料，还要求撰写者在综合分析和评价已有资料的基础

上，提出特定时期内有关学科或专业领域的演变规律和发展趋势。写论文要避免使用含义笼统及

一般化的词语;还应避免用不得体的华丽词藻，或过高过低的程度用语。国内的科技期刊要求论文
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题名的用字不超过20个汉字，外文题名不超过10个实词。另外题名中应尽量避免使用化学结构式

、数学公式、不太为同行熟悉的外来语、符号、简称、缩写以及商品名称。

         大学生科研训练这门课还让我意识到，自己对本专业的发展现状及重大的科

研成果没有多少认知，计算机是发展十分迅速更新换代非常快的行业，掌握其最新的科研信息非

常重要，所以我们只浅显的学到学校要求的专业知识是远远不够的，这就需要我们有较强的自主

学习的能力要跟上科技时代的发展，自己在今后的学习生活中会积极了解有关本专业的前沿科技

信息，自主学习本专业相关技术软件的应用并积极培养自主常新的能力。

         通过大学生科研训练这门课程，让我发觉自己在大学期间的发展目标并不明

确，我们在学校学的知识并不是全能的，有很多知识我们都不知道干什么的时候能用的，理论知

识只是单纯的理论没有实际意义，在问题面前总是无从下手。所以通过此课程的学习让我认识到

理论与实际联系的重要性。一篇看似简单的论文不是想象中那么简单，高质量的论文不是想写就

写出来的，包含着作者辛勤的劳动、汗水、心血和智慧。通过长时期实验，精心观察，准确的数

据处理，完美的表达，才有一篇高水平论文的面世。“一分耕耘，一分收获”每个人只有勤奋刻

苦努力，经过长时间磨练，才能写出高质量的论文。学习专业知识亦是如此，不经过认真努力永

远没有好的发展，我们做人又何尝不是呢!

篇2：科研实践心得体会范本

         科研实践心得体会范本

         科研实践有利于大学生们将自己在课堂上的知识通过实践加深对专业知识的

理解，并通过学生写实践心得在实践心得中将自己在项目中那些还未熟练掌握的知识通过接下来

的学习转化为自己的知识。下面小编将为大家整理几篇关于科研实践的心得范文。

         首先感谢学院能给我们这么一个机会，让我们亲身参与到科研实践中去，在

此我对关心和指导我们的领导、老师致谢!在这段科研实践期间，我觉得自己真的学到了很多。

         在此之前，我们都是学一些理论性的知识，缺乏亲自动手实践的能力，对于

一个项目的开发过程也不是很了解，在大脑里也许就只是仅限于代码的编辑。而且对文献的检索

、查询也不知道不知道从何下手，以前查询资料只会通过网络，现在了解到书籍的借阅也是很重

要的。

         通过这个学期的科研实践的学习，让自己真正的了解到开发项目的具体流程

，而且明白开发一个项目，需求分析起到非常重要的作用。一个项目的好坏、成功与否和项目的

需求分析有没弄清楚、搞明白有着最直接的关系。如果一个项目你没有把需求分析做好，你的这

个项目一定不会是个成功的作品。俗话说磨刀不误砍柴工，所以，在项目开发之前，先不要急着

写代码。你应该先把项目的需求弄懂、弄好来是重要的，弄好需求之后再慢慢来写代码。要不然

纵使你代码写的再怎么好也是枉然的。

                               2 / 5



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         而且科研实践一般讲究的是自己动手能力，所以怎样找到自己需要的资料是

很重要的，要学会通过各种途径去找对自己有用的信息，而不能过分的依赖老师，只有这样，才

能发挥科研实践真正的意义和内在本质。科研实践也提高了自我约束的能力，因为大部分的时间

安排都得靠自己，老师并不会每天去约束你，只是定时的给我们任务，所以怎样合理的安排好自

己的时间也是相当重要的。

         这次的科研实践也让我知道了项目的开发不是一个人就能完成的，而是一个

团队精诚合作。或许在此之前，很少有过跟同学一起合伙完成一个什么项目。通过这学期的科研

实践，让我明白了软件项目的开发是团队之间精诚合作、相互协调共同完成项目的开发过程。在

项目的开发过程中，团队成员之间要合理分配任务，增强团队合作精神。遇到什么问题相互探讨

，共同攻克难关。

         在软件的开发过程中，我们要做好每个阶段的文件。比如前期文献阅读的文

献综述、需求阶段要做好需求分析，设计阶段的概要设计、详细设计等各个阶段的工作。将这些

阶段的重要文件整理从电子稿，条件允许的话可以打印成纸质搞，装订成册，这样方便以后对系

统的查阅。这次的科研实践同样也加深了我对AS语言的了解和认识，现在自己能将AS语言真正的

运用到实例当中去。

         总之，科研实践让我认识了很多，也学会了很多。我觉得这样的机会确实很

有用，我们应该好好珍惜。

         实习的几个月过得很快，这个期间，学会并懂得了很多，不仅仅是实验操作

技能的提高，理论知识得到坚实的巩固，更知道如何做一名科研人员，如何去思考问题，实验中

遇到哪些问题，应该如何解决。

         从细胞培养，到体内方法学以及药动，从安全性评价到组织分布，从给鼠注

射到分离心肝脾肺肾，让我知道如何去思考实验的每一个步骤，如何解决预料或者猝不及防出现

的问题。从洗刷试管，剪封口膜，到过滤水，使用PH酸度计，高效液相色谱仪，懂得每一个操作

都不是看起来那么简单，甚至都是一种艺术。知道培养细胞防止染菌最重要，每一个动作都要干

净利索加上万分小心，知道高效液相色谱仪的开机顺序，开泵，调柱温，检测器，进样器，工作

站，若有错，会对仪器造成损伤;流动相要超声，否则进入气泡既损伤仪器也影响实验。知道过滤

水的时候要选择正确的膜，怎样剪封口膜才不会让它们都粘到一起，使用苦味酸给小鼠标记才不

会被舔掉，使用量筒之前一定要洗干净，配制完的溶液要及时做标记。知道实验之前要做好多准

备，标记上百个EP管，称量的锡纸要称量并标记。知道实验有苦却也有乐，看到师姐们为预期得

到的结果欢呼，为死掉的细胞哀悼：它死了比我死了还难受~，为不知实验哪里出了问题而寝食

难安。要为每周的文献抄读准备好PPT，为所写的文章字斟句酌，为欢庆某个实验顺利结束而吃

顿大餐。经历过等待进样后的闲适，液相差点进了气泡的心惊，自己经常犯了错的担心，偶尔被

鼓励之后的欣喜自信，看到师姐一整天饭都吃不上的忙碌身影，看到她杀鼠后溅得满身的鲜血的

白大褂，看到自己戴着手套而被蒸汗泡得发白的手指，有时实验忙到较晚才回去，看着黑色的夜

空心里无限的充实。也知道，这就是我以后的生活。
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         感谢老师和师姐们的指导，特别是文秀师姐。在我经常犯错后，偶尔责备我

，怕我不开心，让我别往心里去，我觉得语气并不重，很像大姐姐，况且我真的总是犯错，工作

汇报还写得不好，还不好好改。教我如何设计并安排自己的实验，一遍遍为我修改论文。说凡事

要赶在前面，不要拖延。我觉得自己蛮幸运的其实，因为有榜样，我也懂得了很多。

篇3：科研实践心得体会范本

         科研心得体会

         当代社会是一个飞速发展的社会，尤其是不断发展和创新的科学技术，更是

无时无刻不在影响着我们的日常生活。作为当代大学生，我们深刻的意识到大学这座华丽的城堡

不应该成为禁锢我们的“象牙塔”，只有实践和深入的研究才能真正丰富我们的头脑，使我们学

有所得、学有所用，本次的科研活动就给了我们这样一个机会。作为一名电气工程与自动化专业

的学生，我深感本次小组科研训练项目是十分贴切我们的专业知识的。

         一直以来中国都顶着“人口大国”的称号，在这样一个国家里，许多关乎人

们生产生活的基本问题能否合理有效解决成为国家能否发展、人民生活水平能否提高的重要标准

，电力系统的发展与完善就是这样一个亟待解决的问题。众所周知，火力发电是中国和世界上许

多国家生产电能的主要方法，尤其是在人口众多、风电水电技术与系统尚不完善的中国，火电显

得尤为重要。火电即火力发电，是指利用煤炭、石油、天然气等固体、液体、气体燃料燃烧时产

生的热能，通过热能来加热水，使水变成高温产生高压水蒸气，然后再由水蒸气推动发电机继而

发电的一种发电方式。火力发电系统主要由燃烧系统（以锅炉为核心）、汽水系统（主要由各类

泵、给水加热器、凝汽器、管道、水冷壁等组成）、电气系统（以汽轮发电机、主变压器等为主

）、控制系统等组成。前二者产生高温高压蒸汽；电气系统实现由热能、机械能到电能的转变；

控制系统保证各系统安全、合理、经济运行。但是火力发电过程中，排出大量烟气、灰渣，发出

噪声等，都会对环境造成污染(见火电厂污染)，并且到80年代，世界最好的火电厂也只能把40%左

右的热能转换为电能，大型供热电厂的热能利用率也只能达到60～70%。这种把热能转换为电能

的百分比就是火电厂的发电效率，到目前为止，节能减排和优化调度仍然为我国或电系统发展过

程中的重要问题。

         从本次的科研训练活动开始到目前已完成选题阶段，我们小组成员配合默契

，一步一步有序的进行着每一项工作。或许当我们接到要进行科研训练的通知时都是茫然的，都

带着满肚子的问号，但是通过小组成员与老师的沟通交谈后，我们已经初步了解了本次科研训练

的主要内容。不得不说，老师在我们本次的科研训练活动中起到了十分重要的作用，从了解我们

的专业帮助我们确定一个方向合理的科研课题，到细心为我们解剖科研命题的内部含义；从为我

们讲解科研课题的关键所在，到指导我们完成选题报告；从监督我们小组科研项目的进度，到认

真检查我们的研究成果，科研的每一个阶段都充满了老师的影子，我想没有老师对我们的悉心指

导，或许我们仍然是当初那些什么都不知道的愣头青吧。如果说老师对我们的种种关照是我们完

成本次科研训练的重要因素，那么我们小组成员之间的配合与帮助则是科研项目顺利进行的基础

。科研初期，我们认真按照老师的要求，对有关于本次科研课题的文献进行查找、阅读、吸收。
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开始，我们对于这些专业性十分强的文献感到手足无措，甚至不知道在哪里可以找到这些对我们

科研训练十分重要的资料，后来，经过我们的商议讨论后决定两人一组，通过网络、图书、杂志

等途径进行拉网式搜索。终于，功夫不负有心人，经过我们的不懈努力，我们找到了不少有关于

本次活动的专业文献，看着一本本书在我们眼前堆积，心中的安慰感一阵一阵的温暖了整个冬天

。或许是我们想得太过简单了，或许是我们的知识积累过于单薄，当我们认真阅读文献，将文献

中的专业性文字转化为大脑中自己能够吸收应用的个人知识时，我们感到压力十足，还好小组成

员之间会不时的将自己的阅读心得与大家分享，这才使得我们对科研内容有了多多少少的了解，

也才使得我们的科研能够按照预期安排进行下去。科研进行到现在，我想我们的进程虽然会遇到

各种各样的困难，但是最终的结果我们都会是满意的。

         这次的科研训练活动让我感受颇多，如果说暑期社会实践活动是我认识到了

团多合作的力量，那么本次的科研实践活动让我收获的不仅是对teamwork的深刻理解，更是对身

处一种学术氛围浓厚的环境的内心感受。本次的科研活动中小组成员之间的相互帮助，相互体谅

是我们这些背井离乡的学子感受到了家庭的温暖氛围；组员共同为一个目标不懈奋斗的过程让我

们感受到了知识的伟大力量，也让我们感受到了当代大学生在激烈竞争背后的另一种风采，一种

更轻松更值得记忆的风采。也许在本次的科研活动中我并没有发挥十分重要的作用，不如许多组

员付出的心血多，但是我对于自己的表现也是十分满意的，毕竟付出就会有收获，我参与过，我

经历过，所以我成长过。

         感谢老师对我们这些懵懂少年的悉心指导，感谢大家对我性格、做法上的各

种不足的包容，感谢小组所有成员在科研中对我的帮助，一次科研活动，说不尽的感谢。我不是

所有成员中最好的，也不是所有成员中最尽心的，但是我相信，只要我愿意参与到这次活动中，

只要尽自己的努力做到最好的自己，我就是成功的。将同样的祝福送给我们的科研团队，不管最

终的结果是怎样的，只要我们都付出过，我们就会收获最美丽的风景，最难忘的经历。
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