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幼儿园冬季作息时间调整通知（合集7篇）

篇1：幼儿园冬季作息时间调整通知

         幼儿园冬季作息时间调整通知

         尊敬的家长们：

         为了更好地满足幼儿园儿童的生活需要和教育需求，现本园将在冬季作息时

间上进行适当的调整，具体时间如下：

         作息时间调整方案

         上午

         8:00-8:30：家长接送

         8:30-8:50：集体晨会

         8:50-9:30：早餐及休息

         9:30-11:30：活动及游戏时间

         下午

         1:30-2:00：家长接送

         2:00-2:40：午睡及休息

         2:40-4:30：活动及游戏时间

         晚上

         5:30-6:30：家长接送

         调整原因

         冬季天气寒冷，挡不住孩子们对游戏的热情和需求。为了满足孩子们的学习

和生活需求，同时保持孩子们的身体健康，我们决定将幼儿园的作息时间进行调整。经过研究和

调查，将幼儿园的作息时间张贴在班级和幼儿园大厅，避免误事和方便家长们及时了解孩子们的

作息情况，同时，孩子们的小伙伴们之间也可以互相提醒。

         反馈和建议
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         为了更好地服务家长和幼儿，我们将一直秉承“以人为本”的服务理念，有

任何问题和需求可以随时提出。同时，我们会定期听取家长的意见和建议，不断完善幼儿园的管

理和服务，为孩子们开展更多更好的活动和教育提供更好的保障和支持。

         谢谢大家对本园工作的理解和支持。

         此致

         敬礼！

         XX幼儿园

         日期:XXXX年XX月XX日

篇2：幼儿园冬季作息时间调整通知

         2022幼儿园冬季作息时间调整通知

         尊敬的家长：

         根据学校教学计划和季节变化，我们将对2022年幼儿园的作息时间进行调整

。现将时间调整通知如下：

         调整内容

         1.上、下午课堂时间调整

         从2022年1月4日起，本幼儿园的上、下午课堂时间将根据以下时间进行调整

：

         上午：8:30至11:30

         下午：1:30至4:30

         2.作息时间调整

         从2022年1月4日至2月28日为冬季，作息时间调整如下：

         早餐时间：7:30至8:00

         下午休息：3:00至3:30

         调整原因

         冬季天气寒冷，幼儿较易感冒或发热。此次调整课堂时间和作息时间，旨在
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保证孩子们在温暖和舒适的环境下学习和生活，同时避免孩子感冒的发生。

         调整后的教学安排

         孩子们在原有的教学内容和班级老师的指导下，将按照新的作息时间进行学

习和生活。学校会对教室进行温度、空气质量等方面的管理，确保教室温度达到适宜的范围，保

证孩子们的身体健康和安全。

         注意事项

         请家长根据新的作息时间，做好生活和接送安排。如有疑问或需要，欢迎随

时与我们联系，我们将尽快回复您的问题。

         总之，调整后的作息时间，旨在让孩子们度过一个健康、快乐的冬季。请家

长和孩子们一起积极配合，打造一个适宜的学习和生活环境。

         谢谢！

         2022年幼儿园教务处

         2022年1月1日

篇3：幼儿园冬季作息时间调整通知

         幼儿园秋冬季节作息时间调整通知

         亲爱的家长朋友你们好：

         转眼间，国庆小长假就要结束了，小朋友们明天（10.8）就要返园啦！

         随着秋冬季的来临，天气逐渐变冷，为全面关心幼儿的健康成长，合理安排

好幼儿生活。从明日起我们的入、离园时间进行调整，按秋冬季作息时间表执行，具体调整如下

：

         上午：入、离园时间不变

         下午：入园时间调整为：1:30-2:00

         离园时间：小班4:30

         中班4:35

         大班4:40
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         兴趣班：5:20

         请各位家长按时接送幼儿，谢谢您的配合！

         某某某幼儿园

         2021.10.7

篇4：幼儿园冬季作息时间调整通知

         教你写幼儿园冬季作息时间调整通知

         尊敬的家长们：

         为了保障孩子们能够健康快乐地度过冬季，根据国家相关法律法规和幼儿园

实际情况，我们决定对冬季作息时间进行调整，希望家长们给予理解和支持。

         调整时间

         从即日起，幼儿园开展冬季作息时间如下：

         上午：8:30-11:00

         下午：14:00-16:00

         调整原因

         冬季气温较低，上午太早孩子难以适应

         在冬季，气温较低，孩子们如果早早起床，很容易感冒或感觉身体不适。因

此，为了让孩子们能够保持良好的身体状况，我们将上午上课时间从之前的8:00改为8:30。

         孩子们在下午更加精力充沛

         根据人体作息规律，下午是人体精力和注意力集中的时间段。因此，在下午

充分利用孩子们的精力和注意力，能够更好地提高孩子的学习效果和生活质量。

         调整后的时间安排

         为了保证孩子们在幼儿园正常学习和生活，我们将会按照以下时间安排，进

行日常教学和活动：

         上午

         早操：8:30-8:45
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         早餐：8:45-9:00

         语言活动：9:00-9:30

         自由玩耍：9:30-10:30

         文化课：10:30-11:00

         下午

         午睡：14:00-15:00

         游戏娱乐：15:00-15:30

         手工艺术：15:30-16:00

         调整后的注意事项

         家长要保证孩子的充足睡眠

         为了让孩子能够适应新的作息时间表，家长需要调整孩子的作息时间，保证

孩子在晚上早早休息，充分睡眠。这样不仅能够让孩子适应幼儿园的作息时间，更能够保证孩子

在日常生活中的身体健康。

         家长要关注孩子的情绪变化

         作息时间的改变可能会对孩子们的情绪造成影响，家长需要关注孩子的情绪

变化，耐心地帮助孩子适应新的作息时间表。

         提前安排好孩子的接送时间

         为了让家长能够及时接送孩子，我们建议家长提前安排好孩子的接送时间，

以免影响孩子的正常学习和生活。

         经过我们认真考虑和精心策划，相信此次冬季作息时间的调整将会更好地适

应孩子们的学习和生活需求，希望家长们能够积极配合并支持我们的工作。谢谢！

篇5：幼儿园冬季作息时间调整通知

         2022年幼儿园冬季作息时间调整通知

         尊敬的家长们：

         根据学校的冬季作息时间安排，为确保幼儿园的正常运营和孩子们的健康成
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长，我们在此通知您，从2022年12月1日起，幼儿园的作息时间将做出相应的调整。

         调整后的幼儿园作息时间表如下：

         周一至周五

         上午：08:30～11:30

         下午：13:30～16:30

         周六日

         上午：09:00～11:30

         下午：13:30～16:00

         调整原因

         为保证学生的身体健康和良好的学习效果，我们根据季节气候变化，合理规

划幼儿园的作息时间。冬季天气寒冷，空气湿度较大，容易导致孩子感冒和其他病症，为了避免

这种情况的发生，我们做了如上调整。

         经过多次讨论，幼儿园管理班子一致决定，调整后的作息时间既保证了孩子

们的充分休息、有足够的时间进行各项活动，又让家长们更便捷地接送孩子，希望家长们积极配

合。

         注意事项

         为了让家长们更好地掌握新的作息时间，防止因时间上的不确定而丢失宝贵

的教育时间，请家长们务必注意如下事项：

         严格按照上述时间来接送您的孩子，如家长需提前接孩子，请提前与班级老

师联系。

         孩子们需要按时到校，不得迟到早退，以便准时开始学习和活动。

         根据幼儿园的相关规定，家长需要在孩子接送签到表上签字确认接送，本着

保证孩子安全的原则，请务必认真核对信息。

         最后一句话

         每个宝宝都是家长的希望，也是我们幼儿园的宝贵财富，相信在我们共同努

力下，孩子们一定会茁壮成长。容我在此感谢家长们对我们幼儿园工作的支持和信任，我们将一

如既往地为你们服务，为孩子们打造更好的成长环境。
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篇6：幼儿园冬季作息时间调整通知

         幼儿园2022年冬季作息时间调整通知

         根据幼儿园管理部门的要求，为了更好地促进幼儿的身心健康发展以及落实

教育教学工作，决定对幼儿园2022年冬季的作息时间进行调整。特此通知。

         调整内容

         自2022年1月3日起，幼儿园将调整冬季作息时间，具体安排如下：

         上午8:00到上午11:30为上午活动时间，其中8:00-8:30为早会时间，8:30-10:00为

课堂教学时间，10:00-10:30为室内活动时间，10:30-11:30为室外活动时间。

         下午2:00到下午4:30为下午活动时间，其中2:00-3:00为课堂教学时间，3:00-3:30

为室内活动时间，3:30-4:30为室外活动时间。

         注：幼儿园上午活动时间从8点开始，家长可提前10分钟送孩子，下午活动时

间从2点开始，家长可提前5分钟到园接孩子。请家长根据作息时间安排合理送接孩子。

         调整目的

         更好地保障幼儿的身心健康。在冬季，天气寒冷、天短地长，幼儿园调整作

息时间，适当增加室内活动时间，增强孩子身体素质，同时增加室外活动时间，让孩子们能够在

阳光中茁壮成长。

         科学合理地组织教育教学工作。幼儿园在调整作息时间的同时，也更好地安

排了课堂教学时间和室内活动等时间分配，为幼儿教育教学工作提供有利的保障，进一步提高了

教育教学工作的质量和效率。

         结束语

         感谢各位家长一如既往地关注和支持幼儿园工作，我们将一如既往地为幼儿

们提供更好的教育教学服务，让每个孩子都能够健康快乐地成长。如有任何问题，请随时向园方

工作人员咨询。

篇7：幼儿园冬季作息时间调整通知

         2023年幼儿园冬季作息时间调整通知

         各位家长，您们好！

         在这个冬季时节，幼儿园为了更好地照顾孩子们的健康和成长，会在作息时
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间上做出一些调整。特此通知，请各位家长注意相应安排。

         调整时间

         自2023年1月1日起，幼儿园将正式开始冬季的作息时间调整，至2月28日结束

。具体时间安排如下：

         上午：8:30-11:30；

         下午：1:30-4:30。

         除周六、周日外，每天共计上课6个小时。

         调整原因

         冬季是一年中寒冷的季节，气温变化不稳定，易导致孩子们受凉、感冒等健

康问题。针对这种情况，幼儿园会根据季节变化，调整作息时间，以更好地保障孩子们的健康和

安全。

         同时，冬季天气暴雪频发、路面积雪，会给孩子们的交通带来一定影响，调

整后的作息时间也考虑了这一因素，方便家长们接送孩子们。

         注意事项

         请各位家长务必按照调整后的作息时间接送孩子，保障孩子们的安全和准时

到校；

         冬季天气寒冷，建议家长们在孩子上学前，给孩子穿好足够衣物，保暖；

         幼儿园在冬季继续加强对孩子们的健康监测，如发现病症将及时联系家长并

进行相应处理；

         如有其他需要，欢迎家长们随时与幼儿园联系，我们会尽力为大家解答问题

和提供帮助。

         以上就是冬季作息时间调整的通知内容。感谢各位家长对幼儿园工作的支持

和关心，我们将继续为孩子们的健康成长和安全着想，为大家提供更好的服务。

         再次感谢家长们的配合和理解！
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