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篇1：医院护士试用期工作总结

作为一名科护士，我在过去的一年中经历了许多挑战和奖励。我想要从不同的角度来总结我的工作经历，包括我所面临的困难、取得的成就以及对我的职业发展的影响。

首先我要谈论的是我在与患者的互动中面临的困难。作为一名科护士，每天我都会与大量的患者接触，并提供各种护理服务。有时候，患者可能因为疼痛、焦虑或其他症状而表现出不同的情绪。他们可能会对我发泄不满、抱怨或者情绪激动。这对于我来说是一种挑战，需要我保持冷静、理解和支持他们。在处理这些情况时，我学会了如何倾听患者的需求，并与他们建立信任的关系。我也学会了如何运用不同的沟通技巧，以帮助他们缓解痛苦和焦虑。此外，我也学会了如何应对患者的急需，尽可能地满足他们的需求。

除了与患者的互动，我还要处理与其他医疗团队成员和管理层的沟通。在医院环境中，良好的团队合作是至关重要的。我与其他护理人员、医生和管理层密切合作，以确保患者的护理和服务符合最高的标准。我学会了如何与不同职业背景和专业知识的人合作，分享信息和协调工作。这需要灵活性和良好的沟通技巧，以确保我们所有人都在同一个方向上前进，为患者提供最佳的医疗护理。

在过去的一年中，我取得了一些重要的成就。首先是我参与了一项研究项目，该项目旨在改善患者的康复过程。通过收集和分析数据，我们发现了一些改进的机会，从而改善了患者的康复结果。我还参与了一些培训和学习活动，提升了我的专业知识和技能。这包括学习新的护理技术、参加研讨会和培训课程等。这些经历都使我更有信心和能力来处理各种护理任务和挑战。

我的工作经历对我的职业发展产生了积极的影响。通过与不同类型的患者和不同专业的医疗团队合作，我学会了如何适应和应对各种情况。这增强了我的沟通和问题解决的能力。此外，我还学会了如何优先处理任务和管理时间，以提高工作效率。这些技能和经验对于我未来的职业发展非常有价值，使我能够在我的领域中不断成长和进步。

虽然我取得了一些成功，但我也面临了一些挑战。工作中的压力和紧张常常使我感到疲惫和不安。然而，我学会了如何应对这些困难，并寻找平衡和放松的机会。我开始注重自己的身体健康和心理健康，包括定期锻炼、保持健康饮食和寻求支持。

总而言之，作为一名科护士，我经历了许多挑战和奖励。我学会了如何与患者、医疗团队和管理层进行有效的沟通和合作。通过参与研究和学习活动，我提升了我的专业知识和技能。我的工作经历对我的职业发展产生了积极的影响。尽管会有一些困难和挑战，但我相信透过这些体验，我将成为一名更出色的科护士。

篇2：医院护士试用期工作总结

呼吸内科是我实习的第一站，在这里什么都是从头学起，很多时候都让我有点手足无措。在老师的耐心教导和其他实习同学的悉心帮助下，我学会了开化验单和其它项目的申请单。慢慢地也开始会刊老师开的医嘱了，从简单的到复杂的，对于一些抗生素的使用也有了一定的了解。在查房过程中，带教老师会对某些疾病的要点进行讲解。有新病人时，老师会认真修正我所写的病历，第二天查房时还会讲解一下他们的诊断思路，这让我从中有了很大的进步。在呼吸科碰到的病种较多，有气胸、胸腔积液、COPD、哮喘、肺炎等，通过书写病历和体格检查，对这些疾病的症状和体征有了一定的了解。对于我在呼吸科感到比较遗憾的是，当时没有提出来去肺功能实验室观看肺功能实验是如何操作的。

从呼吸科出来后去了血液科。在这个科室较有意义的事就是做了一次骨穿。虽然在血液科只待了一个礼拜，但通过前几天的观摩，终于在出科前一天亲身实践了一次。看到自己成功完成了，真要谢谢老师对我的信任以及支持。骨穿对血液科来说是一项常规检查，所有张慧英主任在我们进科室第一天就给噩梦详细讲解了整个过程。血液科是我感觉与我们检验专业较有联系的一个科室，看到骨髓报告单让我很有亲切感，它不像B超、CT那样，我们一点都不懂。骨髓报告单上的每一项我们都很熟悉，我们以前的实验课都有练习过。通过在

血液科的一周，我对再生障碍性贫血和缺铁性贫血有了深入的了解。

这个月内较后去的科室是心内科。由于在校期间没有怎么学心电图，所以跟着老师查房比较累。当老师们对着心电图讨论P波、U波、ST段时，刚开始可以说是一头雾水，几天下来渐渐进入状态了，一些简单的还能看得明白。在心内科的时候，还去导管室看了一次冠脉造影和一次PCI，当看着导丝从桡动脉穿刺进入到心脏时，不得不惊叹医学发展之快。对于冠脉狭窄的病人，成功实行PCI术，可以感觉到作为医生的自豪。有时仅仅坐在办公室里听老师们的讨论，就可以从中学到很多知识。在心内科碰到较多的病人就是冠心病，通过老师与病人的交谈，了解了冠心病的危险因素，知道冠脉造影是冠心病的确诊依据，对冠心病的治疗也有了一定的了解。

这是我实习的第一个月，在接下来的时间里，我将继续努力学习和实践，学有所成，学有所用。

篇3：医院护士试用期工作总结

怀着激动与自豪的心情，我很荣幸地成为xxxx人民医院队伍中的一员。怀着对社会的好奇心，对工作的热情，开始了自己人生的新征程。现将试用期期间的工作总结如下：

首先，通过这段时间的学习，我对医院的办院宗旨、行为规范、服务理念都有了一个深入的了解。同时我还认真学习了医务人员的职业道德，职业礼仪运用，医患沟通技巧，消毒隔离与职业防护，护理核心制度及护理程序等相关知识，了解在以后工作中会遇到的常见问题及解决办法。

其次，也使我的执业素质有了提高，为能够快速成长为一名有修养，有素质，有能力，有水平的护士奠定了良好的基础，也帮助我在平凡的工作中发现专业的价值和自身的价值。常言道：三分治疗，七分护理。特别是在心内科，许多患者都病情危重，又大多是些老年人，所以基础护理较多，病情变化较快。

一切的病情都有待于护士在工作的过程中要勤于、善于观察，才能及时地掌握患者的病情变化，作出准确判断，并及时向医生汇报，使患者能转危为安，从而有利于治疗和护理。而要做到善于观察，就要求护士必须有扎实的医学基本知识和技能，根据患者的疾病有的放矢地进行观察，减少不必要的疏忽。因此护士在工作的同时必须不断认真学习和总结经验，才能更好地工作，更好地为患者服务。

最后，通过护士长对护理的核心制度、护理程序的讲解，我了解了工作中各项工作的操作程序。护士工作职责为我们明确了工作内容和责任，有利于提高责任心，做好本职工作。作为护士一定要脑勤、眼勤、口勤、手勤，要细心，有爱心、耐心、责任心，这样才能提高自己的专业技术水平，更好地服务于患者。我还认识到建立良好的工作与人际关系对我个人专业素质的提高和服务质量，服务意识的提高有重要意义。医护人员与患者及家属关系融洽，将有利于医嘱、护嘱的执行，达到更好的治疗效果。

通过这几个月的学习，我所受的启迪和教育对我以后的发展起了很大的作用。如何成为一名令人尊敬的好护士是我奋斗的目标，从身边的小事做起，从细节做起，时刻谨记自己是一名救死扶伤的白衣天使。
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