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篇1：煤矿实习期个人总结

光阴似箭，岁月如梭。转眼一年过了，这段时间是我人生中弥足珍贵的经历，也给我留下了精彩而美好的回忆。在这段时间里矿领导和同事给予了我足够的宽容、支持和帮助，让我充分感受到了领导们“海纳百川”的胸襟，感受到了煤矿人的豪气，也体会到了煤矿工人的艰难和坚定，在对您们肃然起敬的同时，也为我有机会成为河南煤化集团一份子而惊喜万分。

在这段时间里，在领导和同事们的悉心关怀和指导下，通过自身的不懈努力，各方面均取得了一定的进步，记得刚开始实习，曾经很担心不知该如何做好工作，不知该怎么与人共处，但是单位宽松融洽的工作氛围，团结奋进的企业精神，让我很快完成了角色的转变。现将我的工作情况作如下汇报。

一、思想政治方面。能够认真贯彻党的基本路线方针政策，通过报纸、杂志、书籍积极学习政治理论；遵纪守法，认真学习法律知识；爱岗敬业，具有强烈的责任感和事业心，积极主动认真的学习专业知识，工作态度端正，认真负责。

二、日常工作方面。于去年5月来到鹤煤集团王河煤矿。从党群工作部到调度室，虽然我的角色和工作岗位发生了很大变化，但在领导的关心和同事的帮助下，凭着自己的专业基础知识，加上刻苦钻研和学习，很快适应了工作环境，并获得了宝贵的工作经验。

在党群部期间，积极配合领导组织各项安全活动；协助部长做好了各类公文的登记、上报、下发等工作；整理各区队党员档案并归类，方便档案管理。利用空余时间认真学习计算机相关知识，巩固自己所学到的知识。从而更好的为煤矿工作服务。党群工作部工作内容琐碎，但为了搞好工作，我不怕麻烦，虚心向领导和同事们求教、自己摸索实践，在很短的时间内便熟悉了各项工作。

去年10月份，我由党群部调到矿调度室负责定位系统监控工作。我认真学习了《调度管理制度》等各项煤矿规章制度，熟悉井下各区域分布图，熟练掌握矿井生产监控系统和定位跟踪监控系统的操作使用及其管理。坚持每天上班提早到工作现场，打扫办公室卫生，为同事创造一个干净的工作环境等。

三、其他方面此外，我积极参加公司组织的各项活动，如参加工会、团委组织的各项安全文艺活动；主动与同事交流，热情帮助他人；主动向党群工作部上递通讯稿件、诗歌共计10余篇，其中被鹤煤公司刊登3篇。

在实习期间能够遵守工作纪律，不迟到、早退，认真完成各领导交办的工作，得到实习单位领导及同事们的一致好评，同时也发现了自己的许多不足之处。通过本次实习，我们学到了很多课本上学不到的东西，并对煤矿井下安全生产有了更深的认识。

一分耕耘、一分收获，我今天的成绩和进步与领导的指导和帮助是分不开的。下一步，我不断求实创新、不断磨炼自己、不断学习新知识，掌握新技能，不断提高自己的业务来满足工作的需求以及适应企业的发展。工作过程中，不断向有经验的老工人或同事请教学习自己未曾真正掌握的技术或技能，提高自己的综合能力，为以后更好工作打下坚实的基础。

篇2：煤矿实习期个人总结

光阴似箭，岁月如梭。转眼三年过去了，这段时间是我人生中弥足珍贵的经历，也给我留下了精彩而美好的回忆。在这段时间里矿领导和同事给予了我足够的宽容、支持和帮助，让我充分感受到了领导们“海纳百川”的胸襟，感受到了煤矿人的豪气，也体会到了煤矿工人的艰难和坚定，在对您们肃然起敬的同时，也为我有机会成为平煤股份四矿的一份子而惊喜万分。

在这段时间里，在领导和同事们的悉心关怀和指导下，通过自身的不懈努力，各方面均取得了一定的进步，记得刚开始实习,曾经很担心不知该如何做好工作,不知该怎么与人共处,但是单位宽松融洽的工作氛围,团结奋进的企业精神,让我很快完成了角色的转变。现将我的工作情况作如下汇报。

一、思想政治方面。能够认真贯彻党的基本路线方针政策，遵纪守法，认真学习法律知识；爱岗敬业，具有强烈的责任感和事业心，积极主动认真的学习专业知识，工作态度端正，认真负责。

二、日常工作方面。于2008年8月来到平煤股份四矿保运二队，从机电工到技术员，虽然我的角色和工作岗位发生了很大变化，但在领导的关心和同事的帮助下，凭着自己的专业基础知识，加上刻苦钻研和学习，很快适应了工作环境，并获得了宝贵的工作经验。在工作中，积极配合技术主管搞好每月检修措施的编制；经常深入井下，加强技术革新。利用空余时间认真学习机电相关知识，巩固自己所学到的知识。从而更好的为煤矿工作服务。为了搞好工作，我不怕麻烦，虚心向领导和同事们求教、自己摸索实践，在很短的时间内便熟悉了各项工作。

在实习期间能够遵守工作纪律，不迟到、早退，认真完成各领导交办的工作，得到实习单位领导及同事们的一致好评，同时也发现了自己的许多不足之处。通过本次实习，我们学到了很多课本上学不到的东西，并对煤矿井下安全生产有了更深的认识。

一分耕耘、一分收获，我今天的成绩和进步与领导的指导和帮助是分不开的。下一步，我不断求实创新、不断磨炼自己、不断学习新知识，掌握新技能，不断提高自己的业务来满足工作的需求以及适应企业的发展。工作过程中，不断向有经验的老工人或同事请教学习自己未曾真正掌握的技术或技能，提高自己的综合能力，为以后更好工作打下坚实的基础。

篇3：煤矿实习期个人总结

自201*年8月份来到了矿业有限责任公司以来，我先后在实习工作。在近个月的时间里，我努力学习煤矿开采的各方面知识，熟悉采掘工作面的作业组织、技术工艺，现场的作业规程，提高自己在本行业的业务水平，为以后做一名合格的工程技术人员打下坚实的基础。下面我通过对这个时期以来的学习情况以及自己的收获做一个总结，针对过去工作中存在的不足提出一些整改计划，对于获得的成就归纳出经验，希望在以后的工作中弥补不足，将技术工作提高一个新台阶。

一、主要学习过程及取得的经验

1.参加工作之前，我参加了煤矿组织的安全教育培训，学习了凉水井煤矿的安全管理理念，掌握了矿井各种灾害的发生原因、预兆、规律、预防措施及发生灾害时的处理方法；对安全管理的新知识、新技术和相关的法律法规有了一个全面的理解。

2.刚刚参加工作初始，正好赶上42106工作面的末采阶段。在末采时期，我努力学习了《42106综采工作面末采支护安全技术措施》，并在井下一线与工人师傅们共同工作，密切配合，不以自己是新员工就放松对自己的要求，遇到困难不逃避，不放弃，虚心向师傅们请教。经过这一时期的工作学习，对工作面末采时期的工程要求、推采和支护方法以及施工步骤、安全质量标准有了一个很好的学习。
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3.42106综采工作面撤除造条件竣工，工作面设备撤除前对运输路线及所有安全设施验收合格后，开始了撤除工作；在工作之余我努力学习了《42106工作面设备撤除安全技术措施》，对在设备撤除中的一些方法要领以及安全注意事项有了一个清新的认识。通过观察42106工作面回撤过程，实地观察了工作面采煤机、溜子的回撤，运输巷吊装硐室的布置，液压支架回撤及装车方式等，熟悉了综采工作面回撤工艺。

4.参加了煤矿文明生产，中央水仓的清理工作，对我矿的整个文明生产要求及管理有了一个认识，学习了质量标准化建设所规定的各种标准；了解了日常工作的流程及出现问题的处理方法；熟悉了各巷道的位置、用途及其巷道之间的层位关系。

6.在生产准备队工作2个月后，由于人事调动，我被调到掘进三队工作，学习掘进方面的知识。在掘进三队的工作中，我参加了3-1煤溜煤眼自上向下施工溜煤眼剩余岩巷7m和36m仓体成巷工程。期间和工人师傅一起打眼放炮，人工出矸。实地观察了绞车及吊盘、天轮、封口盘、绳梯的安设，学习了溜煤眼的施工方法，支护工艺，安全技术措施。

7.在参与巷道的喷浆过程中，发现喷浆后落料很多，不仅极大的浪费材料，还使喷浆进度，喷浆效果受到很大影响。喷浆机维修占用时间很多，增加了喷浆难度。

二、工作体会

几个月的学习让我认识到煤矿工作是一项业务性很强的工作，从
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事煤矿技术工作，必须掌握所管辖范围内的技术本领，不仅要熟知本专业的安全生产技术知识和生产细节易出现的安全隐患，其他范围内的也要做到了解、熟悉。在工作中一定要深入井下，虚心向煤矿工人、技术工同志请教，以便在最短的时间内掌握更多的煤矿知识。

对于这一时期的工作情况，我还有很多的不足之处，主要体现在学习目标不够明确，有时候工作热情不够高涨，态度散漫。煤矿由于它特定的环境造成了井下工作的复杂多变，一时的疏忽大意很可能造成的是一个采面，一条掘进、一个矿井的重大事故，人员的伤亡。作为一名采矿技术人员，必须时刻牢记自己的职责，唯有加强技术管理和技能培训，提高自身能力，才能以不变应万变，做好井下安全生产工作。

三、下一步计划

1.掌握采掘专业相关规定，熟悉采掘专业内页资料，熟悉井下现场及采掘生产工艺；

2.加强自身专业以外知识的学习，熟悉采掘工作面的机电设备、工作原理及维护常识。

4.积极收集有关的技术资料，学习作业规程及技术措施的编制，保证自己编制的每一个技术措施在现场都具备操作性和指导性。

5.了解一通三防、地质测量、机电运输等矿井相关专业知识，熟悉整个矿井的生产部署。

6.熟悉矿井各大生产系统，了解井巷工程施工设计。
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