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心理拓展活动总结

篇1：心理拓展活动总结

         今天是我们来到网康的第八天，每一天的点点滴滴都让我对这里的孩子们有

不同的了解，让我有不同的收获。

         还记得我负责的第一个活动是“趣味气球”的游戏。就是在游戏过程中每个

队的队员要两两搭档用自己的身体把气球挤破，每队分为10人，共5队。用时最少的队为胜利，前

三名可以获得我们提前准备好的小食品为奖励。普通的游戏规则，简单的道具，微不足道的奖励

，却让大家全身心的投入其中，玩的不亦乐乎。想想我们大学里的生活，真的很难有可以让我们

去全身心投入去做的一件事，似乎我们总在抱怨我们的生活太无聊。但是，这里的孩子们呢？他

们能做的就只是整日按时起床吃饭睡觉，没完没了的体能训练，一个小小游戏就可以满足他们。

我只能说，也许我们是应该向他们学习的。

         日我们调研的课题是“网瘾少年的未来职业倾向”，以访谈的形式对孩子们

的未来职业倾向进行了解。让我印象最深的是，有一个15岁的孩子对我说，他以后要去学厨师，

我问他是不是想去做厨师，他笑着摇摇头说“我只是想以后做好菜给爸妈吃”，我甚至在那双眼

睛里看到了幸福。那声音一直到现在我还记忆犹新，我被这个15岁的孩子感动了。对，我们都说

这些孩子都是有“问题”的孩子，他们上网、不听话、跟家里闹矛盾，但我相信能说出这样的话

的孩子心是善良的，因为他心里装着父母，想着为他们去做点什么。每个孩子都渴望父母的关怀

，我们如此，这里的孩子更是如此。

         第一次心理素质拓展有一个活动是破冰，这个活动要求大家把自己依次介绍

一遍，并说出自己之前所有人的名字，在这个活动中共有十人，活动中只有三次提示机会。很显

然，最后一个人的任务是最困难的。活动进行到一半时，有一个新来学员很难记住大家的名字，

活动难以进行下去，当我对他说可以用提示机会时，他说“机会要留给后面的人，因为后面人的

任务更加困难”，而这时最后的人说“你用就行，我自己可以的！”这难道不是团结协作？其实

不管最后的任务完成与否，队员之间能够做到这样团结地去完成一件事，我们举办拓展训练的目

的就达到了。这些孩子是单纯的，起码在这个活动中他们首先想到的是让这个任务个更好的完成

。这一点，如果放到我们大学校园去做，也许我们能比他们更好的去完成任务，但这种为集体为

团队着想的精神我们未必做的比他们好。

         记得第一天来到这里时我们都希望能够快一点离开，但是现在这些孩子们带

给我们太多的感动，一想到还有两天就要离开，心中竟有些莫名的感伤。我们已经习惯了伴着哨

声起床吃饭睡觉；习惯了在清晨的操场上与孩子们一起喊出嘹亮的口号，踏出整齐的步法；习惯

了与孩子一起看以前从来不会看完的新闻联播的我们习惯了我们以前所不能习惯的，更发现了以

前没有见到过得美好与感动。

         感谢这些孩子们带给我们的感动，祝愿孩子们的明天会更加美好，也相信孩
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子们的明天会更美好！

篇2：心理拓展活动总结

         一、活动背景：

         积极响应我院心理健康教育的号召，迎接“5.25”大学生心理健康节的到来

，积极组织，参与活动，加强大学生的心理健康教育;通过素质拓展训练游戏活动，同学们分享各

自的经验，帮助个体进行自我探索，相互启发，解决问题，改善和提高参与者的能力素质。

         二、活动名称：让人际交往更简单

         三、活动时间：20--年5月23日晚自习

         四、活动地点：J2—122

         五、活动参加人员：5班(23名同学)

         六、活动目标：

         1、通过心理素质拓展的活动，让大家学会人际交往的方法与技巧，加深彼此

的友谊。

         2、旨在通过用这种方式保持本班学生的心理健康。

         3、培养本班学生团队意识、增强自身责任感相结合。

         七、活动过程

         1、“你夸我笑”

         要求：全体组合成每8个人一个圈，共4个圈，围坐在草地上。每个队先请一

名队员坐到圈中央，依次接受队友们的夸奖，每位队友必须看着“圈中人”的眼睛，当面说出三

个优点。依此类推，每位队员必须轮流坐到圈中央接受赞扬，要求队友们的赞美必须真诚，即对

方确实有所夸的优点。

         2、“你写我猜”

         要求：每位同学分到一张纸和胶带，将纸反贴在背上，大家互写赠言。

         3、心理测试

         人际关系心理测试
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         八、拓展训练总结

         人与人之间不仅仅需要沟通，更需要聪明的沟通。如何判断哪些是可以谈的

话题、哪些是不可以触碰的话题，需要你思考，特别是站在对方的角度去考虑，将心比心才能达

到沟通的效果。

         每个人都需要表扬和鼓励。用赞美的眼光去看待别人，别人就会乐意和你交

朋友，而且朋友也会用赞美的眼光对待你，你不但拥有的朋友，同时也拥有了快乐。

         朋友之间需要相互信任。做人和处事需要协作精神，而协作精神的首要条件

就是要信任同伴，同时也要让同伴信任你。

         填满了全班同学祝福的贺卡，成为一件永久的纪念品，里面浓缩了这次活动

的内涵：尊重，赞美，自信，信任，宽容，以及赢得好人缘的秘密武器。

         那么也通过此次的素质拓展活动，加强了本班大学生的心理健康，促进了同

学们分享各自的经验，帮助个体进行自我探索，相互启发，解决问题，改善和提高了参与者的能

力素质。

篇3：心理拓展活动总结

         今日上午，我们进行了一次意义非凡的心理拓展活动——翻扑克牌嬉戏。活

动过程中气氛强烈，同学们主动踊跃。班会课上，经全班总结，各组或胜或负，都受益匪浅。

         首先，同学们在原有的思想上进一步意识到团结协作的重要性。获胜的小组

除组长的开明指挥外，更得力于每一个组员的坚决听从指令和互相协作完成。从活动现场可以明

显看出，获胜组在嬉戏过程中队列井井有条，一名名成员谨遵队长支配，根据打算在最短时间内

完成了嬉戏任务。而战败组在这方面就有明显缺乏。活动中常常队伍混乱，时常有队员自我行事

，完全不考虑组织纪律与打算，即使战术不落后于其他组，即使队长和极少数听从指挥的队员急

得焦头烂额，小组进度也照旧停滞不前。活动总结中，战败组的成员们也深刻地熟悉到了这一点

极大的失误，部分同学针对自己以自我为中心，过分展耀的行为做了自我反省，说明组内每一个

成员应抱有共同的奋斗目标和为组效力的看法。

         其次，便是剧烈的责任心和端正的看法。嬉戏前，各小组经过战术商量，大

都实行前几名同学登记扑克牌摆放图形，画好简图，后面的同学依次填入数据。获胜组前几名细

心的女生记录精确无误，并仔细反复核对。而战败组简图虽然也比较完备，但是由于一名马虎的

男生犯了一个不必要的小错误，报错了数据，耽搁了很长时间，成了全组最终失败的根本缘由。

经过组内反省，那名男同学最终意识到了这个错误的严峻性。这也提示了每个同学，对于自己的

组织，要有剧烈的责任心与使命感，自己的每一小步都可能影响团队的输赢，需要怀抱极其端正

的看法参加其中，为团队尽一份自己的力气。
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         另外，稳定的心理素养亦是必不行少的。总结课上现场的监督同学反映，嬉

戏进行到中期时，落后的小组许多同学慌了阵脚，部分同学更加不听从指挥与纪律，严峻耽搁进

程，另一部分则急躁不堪，使打算一片混乱。而最终获得第一名的小组，起先并非处于领先状态

，但全队队员无一懈怠，抓住每分每秒不断奋斗，在其他队不知所措时大超敌手。由此可见，不

管在何种状况之下，都应保持糊涂的头脑、灵敏的思维力量和冷静的心态，方能取得最终的成功

。

         经上述种种总结，可得出结论：一个团队，在做任何事情或完成每项任务时

的胜败上，上级的优良指导、成员的互帮互助、看法的仔细负责与心态的冷静自若等都是非常重

要的确定性因素。在平常的学习生活中，也是同样的道理。我们要牢记的是：任何胜利都不是凭

空得来的。学习首先要有正确的学习方法，理顺清晰孰轻孰重，有条理、有打算;其次要树立端正

仔细的看法，一丝不苟的面对每门学科;还要保持良好的心态，胜不骄、败不馁，一步一个脚印的

收获属于自己的成果。

         总之，经过这次心理拓展活动，同学们在团结、责任和心态等方面都有了更

深化的熟悉和理解，信任在今后学习生活的更方面中，大家都可以更好的处理份内的学习任务与

工作。更盼望以后能再次组织参加这样有熬炼身心愿义的.活动，连续进步，不断成长!
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