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感恩实践活动总结

篇1：感恩实践活动总结

         5月17日，我们三年级组举行了“今年我十岁——感恩父母”社会实践活动，

本次活动本着让所有的学生都能展现自己的理念，通过一个充满温馨、甜蜜的生日队会，使学生

了解父母养育自己的艰辛，更深切地和理解父母十年以来的付出和期望。让学生真正理解父母的

爱，学会感恩，学会珍惜亲情。从而让学生知道：一个懂得感恩并知恩图报的人，才是天底下最

富有的人。感恩是一份美好感情，是一种心态，是一种良知，是一种动力。人有了感恩之情，生

命就会得到滋润，并时时闪烁着纯净的光芒。永怀感恩之心，常表感激之情，原谅那些伤害过自

己的人。人生就会充实而快乐。

         上午的活动两部分。首先，三年级全体师生和家长聚集在四楼礼堂召开“今

年我十岁——三年级组联合中队主题会”，然后，各班及家长回教室进行“今年我十岁——动手

做、献孝心”。

         “联合中队主题会”分成三个篇章：儿时的回忆、人生第一站、畅想未来。

每个篇章由2名同学主持。由于大家的精心准备，每个篇章的演绎都非常出彩。欣赏学生们儿时的

照片，让家长们仿佛回到孩子的婴儿时代，让学生们感受到自己成长的每一步，都渗透着爸爸、

妈妈的心血，都有着爷爷奶奶、外公外婆的功劳；“系鞋带”竞赛让学生体会到家长平日的辛苦

，既活跃了会场气氛，又让孩子在实践中受到了教育；学生为家长送上“爱心卡片”以表自己的

对父母的感激之情，令家长感动得潸然泪下；家长满含深情的发言，再次引发家长们的共鸣，孩

子们的心灵深处也受到了极大触动。“联合中队主题会”在感动中结束。

         “今年我十岁——动手做、献孝心”暨制作水果拼盘。学生们用自己的双手

做出了各种造型的水果拼盘，并亲手喂给家长吃，再次感受家长的辛苦与爱。这一活动令家长更

为感动，好多家长含着眼泪，品尝着自己孩子的劳动果实。《感恩的心》的表演作为此次活动的

尾声，又一次让家长们流下热泪。

         活动结束，家长们无不称好，都认为这次活动非常有意义，很成功，希望以

后再次举办类似的活动。听了家长的话，老师们很欣慰，2个星期的辛勤劳动换来了硕果，大家虽

然累得筋疲力尽，但觉得很值。

         下午，带领学生参观了“上海公安博物馆”，重点考察了“刑事侦查馆”、

“英烈馆”，学生们了解了许多英雄的事迹，对英雄油然而然的更加敬佩；掌握了遭遇歹徒时自

护自救的基本方法；进行了逃生演练。学生们再次接受了消防教育和生命教育。

         本次社会实践活动，带给了学生诸多感受，活动圆满而又成功也充分展现了

我们三年级组老师的团队合作精神。

篇2：感恩实践活动总结
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         根据县教育局指示精神，结合我校感恩教育实践活动实施方案和学生实际，

在活动中贴近生活、贴近学生和知行统一的原则，让学生懂得自己的成长离不开老师、家长的付

出，同学的帮助和社会的关爱，学会对别人为自己的付出要感恩，懂得回报他人。培养学生对家

庭、对学校、对社会的责任感，让学生知道生命的意义在于奉献。

         通过感恩教育

         一是使学生“知恩”。让学生明白，在这个社会里，爱从来都是双向的，每

个人每时每刻都在享受父母、老师、朋友、学校和社会的恩惠。让学生懂得在正视个人价值的同

时，还应顾及他人的利益。培养学生与人为善、乐于助人的良好品德和健全人格;

         二是使学生学会“感恩”。要让学生明白，胸怀感恩之心是每个人都应该具

有的基本道德准则，是做人最起码的修养;

         三是使学生善于“施恩”。让学生拥有热情、宽容的心态和不图名利的崇高

精神，真心诚意去帮助身边需要帮助的人。感恩的四个主题是：感激父母养育恩;感谢老师培育情;

感恩社会关爱情;感激同学帮助情。

         学校非常重视这次感恩教育活动，并按着方案要求，搞了以下感恩教育活动

：

         是举办一次以“感恩”为专题的班会。

         是算一笔感恩帐。各班要充分发挥师生的创造性，精心策划，利用主题班会

，让学生在老师和同学面前讲出对父母、师长、亲友的爱。通过算时间帐、金钱帐、感情帐，引

导学生算一算自己在成长过程中父母的辛勤养育之恩、老师的细心教导之情、亲友的无私帮助之

谊。

         是办一期以“感恩”为主题的手抄报。让学生联系学习、生活实际，表达对

生活的热爱，对亲情的眷恋。

         是做一次感恩作业。结合本班学生特长精心设计“感恩作业”。如：每周回

家帮家长洗一次碗、帮父母做一次清洁卫生、为长辈倒一杯水等。

         通过这次活动发现，好人好事多了;拾金不昧的多了;学生跟老师、家长的关系

更加密切了;在学校的表现更加突出了;在家更知道疼爱父母了;自理的能力更强了;学习更加努力了;

报效祖国的心更迫切了。

篇3：感恩实践活动总结

         通过这次活动发现，好人好事多了;拾金不昧的多了;学生跟老师、家长的关系

更加密切了;在学校的表现更加突出了;在家更知道疼爱父母了;自理的能力更强了;学习更加努力了;
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报效祖国的心更迫切了。

         今后我校立足都要以“感恩”为主题对学生进行感谢老师，感谢父母，感谢

所有帮助过自己的人的教育，并让他们把受教育后的体会，发表在小报上、黑板上或用我校校园

广播进行播放。学校经常利用班队会、国旗下讲话、各种节日等主题阵地进行感恩教育。结合各

种捐款活动，开展意义深远的感恩教育活动，让学生知道扶危济困历来是我们中华民族的优良传

统，让学生懂得从小就要继承和发扬这些美德，特别是当别人有困难时，要勇于伸出双手去帮助

，让点滴爱心汇聚成爱的洪流。最终把感恩教育活动由学校、家庭延伸到劳动人民和大自然之中

去。

         人常说，三十而立，我是三十而悟，在我有了自己的孩子，成为了母亲之后

，我才悟出了怀胎十月的艰辛，在孩子的成长过程中，孩子生病、打针吃药、读书写字，甚至是

穿衣吃饭、教育等问题，我都要亲力亲为，我才悟出了父母养育儿女的一片真心与良苦用心。“

不养儿，不知父母恩。”我深深的体会出了这句话的含义，悟出了一份生活的真谛，一颗感恩之

心。没有父母，就没有我的一切!我小的时候，家境贫穷，父母却养育了七个孩子，种着十亩田地

，为了能供我们几姊妹上学，父母总是早出晚归、省吃俭用，父母的辛苦可想而知，父母生活的

艰辛深深的铭刻在我的心底，它时刻在我心里，敲着警钟，告诫我不能忘记父母的养育之恩;在父

亲过世之后，我更是告诫自己要尽心尽力孝敬好自己年迈的母亲。“谁言寸草心，报得三春辉”

，父母的养育之恩一生难报啊!

         从小学到初中，乃至中专、成人大学，在我求知的路上，我遇到了多少个老

师，哪一个不是孜孜不倦、含辛茹苦，哪一个不是呕心沥血、恨铁不成钢，又有哪一个不是毫无

保留地把知识灌输给我们，生怕我们没有听懂、没能吃透，他(她)们默默地奉献着光和热，燃烧

着自己，点亮着他人。还记得小学校门口，班主任李老师为我掌起的那把黑乎乎的老式雨伞，他

帮我将雨水的冰凉抵挡，还记得初中三年级时，语文老师送给我的一大堆参考书，初中毕业时，

我以同届毕业生中的语文最高分毕业于勤丰中学。多少年过去了，那些情景历历在目，终生难忘

。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况老师为我付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪

洋大海。

         走入社会，参加工作在不同的领导手下做过事，相处过太多的同事和朋友，

他们对我而言也许一生都是最大的财富。他们淳朴善良，让我感动，他们的关心与帮助，在那个

情绪低落的冬季犹如暖暖冬阳，给我坚持的勇气与希望;他们雷厉风行的工作作风时刻影响着我，

他们的办事风格、工作经验让我在工作上避免了不必要的弯路，他们言传身教的为人处事，教会

我“要想学会做事必须先学会做人”“做人应该低调，做事必须高调”的道理。工作上，一些棘

手的事，通过与股室的协调、同事的帮助与配合，再困难的问题也能在瞬间迎刃而解。此时，我

总会心存感激，常怀感恩，感恩为我人生做出榜样、竖起典型的一届届领导，他们的人格魅力时

刻影响着我，他们的谆谆教导时刻鞭策着我，同时，我也要感恩我的朋友、我的同事，赞叹友情

的可贵、团队精神的伟大，感慨合作的力量无与伦比。因为感激、因为心怀感恩，工作上，尽力

去帮助每一个需要我帮助的同事，在分工不分家，分工有合作的思想指导下，认真去完成每一件

工作，努力在自己的岗位上履好职，尽好责。
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         俗话说：“百年修得同船渡”，如果用“百年修得同船渡”来权衡，我想我

们是用了三生三世的时间才修来了今生作为同事或朋友的这种缘分啊。想想这些，还有什么人是

不可原谅的?有什么事是不可宽容的?有什么矛盾是不可化解的?又有什么坎是过不去的?常怀感恩，

无论是为人处世、为事、为学、⋯⋯无论是对待家人、友人、同仁⋯⋯，甚至是对待误解和偏见

、野蛮与骄横，我都将会变得坦荡;常怀感恩，无论做什么事、在哪个岗位，我都会尽心，尽力，

尽职，尽责。无论是三十岁还是五十岁我都将以积极、友善的心态对待身边的人与事，以一颗平

常心对待生活中的每一天。

         社会犹如一个大熔炉，面对重重困难、挫折，经历了人生的坎坷、甚至是磨

难，我们被不断磨砺得睿智、成熟和坚强。怀揣一颗感恩的心，过错有时也会变成一种施舍，失

败乃是成功之母。因此，我要感恩给过我批评又热情鼓励我的人、感恩帮助过我的人、感恩为我

指明方向的人、感恩在我工作出现疏忽、遗漏时提醒我的人，我还要感恩与我有过隔阂、甚至伤

害过我、绊倒过我的人，从逆耳中我寻找到自身的不足，在竞争中我丰富了自己，伤害使我变得

坚强、独立，欺骗使我变得智慧。这样一想，心中定会豁然开朗，定会感谢所有得到和失去的一

切，感谢一切使自己成长的人和事，感谢生活、感谢日出日落、感谢养育我的这片土地;定会对生

活更加热爱、对人世更加宽容，对社会更具爱心。

         让我们怀着感恩的心面对每一天的工作与生活吧!只要我们每个人都怀揣一颗

感恩的心，我们的工作就会多一些责任，少一些失误，生活就会少一些指责和推诿，多一些宽容

与理解;同事之间就会少一些非议与冷漠，多一些和谐与温暖;就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚

与团结，我们的精神家园就会永远年轻，我们的事业就会蒸蒸日上。

篇4：感恩实践活动总结

         人要懂得感恩，感激给你生命的父母，感激教育过你的师长，感激曾经帮助

过你的人。真正有修养的人，懂得感恩是一种生活态度，是一种美德，不懂得为别人的难处考虑

的人是自私的，没有一个人能离开别人的关心和帮助而成功。怀着一颗感恩的心看世界，你才会

真正幸福。为深化学校德育工作，加强传统美德教育，突出德育特色，按照崂山区区教体局的要

求，我校开展了以“励志感恩”为主题的感恩教育活动。现总结如下：

         在活动月中，我校认真开展了以下活动，举行了以感恩、励志为主题的升旗

仪式;以班级为单位，召开了以感恩、励志为主题的班会;学唱了配以手语的歌曲《感恩的心》;学

校邀请专家做了一场“励志、感恩”报告会随之组织学生开展了以感恩、励志为主题的征文比赛;

以班级为单位，制作一期以感恩、励志为主题的宣传板报;学生帮助父母做一次家务;学生给父母写

一封信;活动中共学校组织学生进行了一次公益劳动。

         在实践活动中，学生已积累了较多的感恩实践，仅仅是参与活动，是否能使

学生的感恩行为更长久呢?他律的行为转化为自律的行为必须经过行为主体的反复实践和反复思考

，所以要求各班举行征文比赛，给家长的一封信、并将比赛中涌现的好文章推荐参加学校的征文

大赛。无论是班级层面还是学校层面，语文老师个个投入，为本次大赛撷选出优秀文章。共选出
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优秀征文28篇、优秀信件20篇。四个优秀班会班级、四个感恩教育活动优秀组织奖。更为重要的

是，语文教师在班级层面的征文辅导中，深化、引导了学生的思想，让学生感悟到感恩思想的美

和力量，为感恩教育活动画上了一个圆满的句号。

         我们学校对此次活动高度重视，学校把感恩教育的内容和要求体现在日常教

学中，纳入思想品德课、历史课教学范畴。通过课堂教学对学生进行识恩、知恩、感恩、报恩的

人文教育。加大了宣传力度，创造浓厚的舆论氛围。学校通过校园广播、宣传栏等多种形式将感

恩教育宣传到每位教师和学生。学校德育处为促进活动的开展，

         通过开展感恩教育系列活动，使学生懂得了自己的成长离不开老师、家长的

付出，社会的关爱，学会了识恩、知恩、感恩、报恩。同时，把感恩之情化为强烈的社会责任感

，并付之与服务社会的实际行动，培养学生关心他人、服务社会、忠于祖国的高尚品质。

篇5：感恩实践活动总结

         一、通过感恩教育，一是使学生知恩。

         让学生明白，在这个社会里，爱从来都是双向的，每个人每时每刻都在享受

父母、老师、朋友、学校和社会的恩惠。让学生懂得在正视个人价值的同时，还应顾及他人的利

益。培养学生与人为善、乐于助人的良好品德和健全人格；

         二、是使学生学会感恩。

         要让学生明白，胸怀感恩之心是每个人都应该具有的基本道德准则，是做人

最起码的修养；三是使学生善于施恩。让学生拥有热情、宽容的心态和不图名利的崇高精神，真

心诚意去帮助身边需要帮助的人。感恩的四个主题是：

         （1）感激父母养育恩；

         （2）感谢老师培育情；

         （3）感恩社会关爱情；

         （4）感激同学帮助情。

         三、学校非常重视这次感恩教育活动，并按着方案要求，搞了以下感恩教育

活动：

         （一）是举办一次以感恩为专题的班会。

         （二）是算一笔感恩帐。各班要充分发挥师生的创造性，精心策划，利用主

题班会，让学生在老师和同学面前讲出对父母、师长、亲友的爱。通过算时间帐、金钱帐、感情

帐，引导学生算一算自己在成长过程中父母的辛勤养育之恩、老师的细心教导之情、亲友的无私
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帮助之谊。

         （四）是做一次感恩作业。结合本班学生特长精心设计感恩作业。如：每周

回家帮家长洗一次碗、帮父母做一次清洁卫生、为长辈倒一杯水等。

         四、通过这次活动发现，好人好事多了；

         拾金不昧的多了；学生跟老师、家长的关系更加密切了；在学校的表现更加

突出了；在家更知道疼爱父母了；自理的能力更强了；学习更加努力了；报效祖国的心更迫切了

。
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