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篇1：敬老院实践活动总结

为了深入贯彻落实新时代中国特色社会主义思想，加强敬老院建设和管理，提高老年人的生活质量和幸福感，我们团队在敬老院开展了一次实践活动。本次活动旨在为老年人提供关爱和帮助，同时也为我们团队成员提供了一次实践和学习的机会。

在活动前，我们团队进行了充分的准备，制定了详细的计划和分工。我们提前了解了敬老院的设施和环境，准备了慰问品和所需物品。在活动过程中，我们团队成员分别承担了陪护、聊天、打扫卫生、帮助老人整理内务等工作，并积极参与敬老院的各项活动。

在陪护方面，我们与老人聊天、了解他们的生活和健康状况，为他们提供心理上的支持和关爱。在聊天过程中，我们了解到了一些老人的家庭情况、子女情况和生活经历，感受到了他们的孤独和渴望陪伴。通过我们的陪伴和关心，老人们感到心情愉悦、精神焕发。

在打扫卫生方面，我们帮助敬老院工作人员清理房间、洗衣服、打扫庭院等。在帮助老人整理内务的过程中，我们了解了老人的生活习惯和喜好，为他们提供了个性化的服务。我们还发现了一些卫生问题，并及时向敬老院工作人员反馈，共同维护老人的健康和生活环境。

通过本次实践活动，我们深刻认识到敬老院建设和管理的重要性。敬老院是老年人生活的主要场所之一，也是他们最需要关爱和陪伴的地方。我们应该关注老年人的生活质量和幸福感，为他们提供更好的服务和关爱。

同时，我们也意识到老年人的生活经历和人生智慧是我们应该学习和借鉴的。在与老人们的交流中，我们了解到了一些宝贵的人生经验和智慧，如珍惜时间、保持健康、关爱家人等。这些经验和智慧不仅对老年人自身有益，也对我们的成长和发展有着重要的启示。

此外，本次实践活动也锻炼了我们的团队协作能力和实践操作能力。在活动过程中，我们团队成员之间密切配合、互相支持，共同完成了各项任务。这不仅让我们更加熟悉团队协作的重要性，也提高了我们的实践操作能力。

总之，本次敬老院实践活动是一次非常有意义的活动。通过这次活动，我们为老年人提供了关爱和帮助，同时也为我们团队成员提供了一次实践和学习的机会。在今后的工作中，我们将继续关注老年人的生活质量和幸福感，为他们提供更好的服务和关爱。同时，我们也希望更多的年轻人能够参与到敬老院的活动中来，共同为老年人创造一个温馨、和谐的生活环境。

以上就是本次敬老院实践活动的总结，希望能对团队今后的工作和学习有所启示和帮助。
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一、前言

敬老院作为社会福利机构，为许多无子女照顾的老人提供了温暖的住所和关爱。本次实践活动旨在深入了解敬老院的生活状况，为老人们提供力所能及的帮助，同时增强我们的社会责任感和实践能力。本次活动由我系学生会组织开展，通过与敬老院相关负责人沟通、协商，制定了具体的活动方案。

二、活动过程

1.前期准备：活动前，我们进行了充分的准备工作。包括联系敬老院、了解老人的需求、确定活动内容和形式等。同时，我们进行了人员分工，明确各自的任务和责任。

2.活动实施：活动当天，我们分成小组，分别对敬老院的老人们进行了探望。第一，我们向老人们问好，了解他们的身体状况和生活情况。随后，我们为他们送去了水果、食品等慰问品，并与他们进行了交流和互动。我们还为老人们表演了节目，包括唱歌、跳舞、讲故事等，让老人们感受到了温暖和关爱。

3.活动反馈：活动结束后，我们对活动进行了总结和反馈。大家一致认为，通过这次活动，我们更加深入地了解了老人们的需要，也更加珍惜自己的生活。同时，我们也意识到了自己的不足之处，比如沟通表达能力、团队协作能力等。

三、实践总结

1.敬老院的老人们需要更多的关注和关爱。许多老人因为子女无暇照顾或去世等原因，生活在这里。他们需要我们的关心和帮助，需要我们的陪伴和慰问。我们应该更多地关注敬老院的老人们，为他们提供力所能及的帮助。

2.实践活动有助于增强我们的社会责任感和实践能力。通过这次敬老院实践活动，我们深入了解了老人们的需要，也锻炼了自己的沟通表达能力和团队协作能力。在活动中，我们学会了如何与他人相处、如何关心他人、如何解决问题。这些经验和技能将对我们未来的学习和工作产生积极的影响。

3.实践活动需要更多的组织和协调。在这次活动中，我们遇到了许多问题和困难，如敬老院的场地限制、活动形式的设计等。为了解决这些问题，我们需要更加注重组织和协调工作，与相关单位和人员保持良好的沟通和合作。只有通过充分的组织和协调，才能使实践活动更加顺利和有效。

总之，敬老院实践活动是一次非常有意义的活动。通过这次活动，我们不仅增强了社会责任感和实践能力，也更加关注老人们的需要。我们将继续关注敬老院的老人们的生活状况，并为他们提供力所能及的帮助。同时，我们也希望更多的同学能够参与到类似的社会实践中来，为构建和谐社会贡献自己的力量。
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今日，我觉得是我人生中意义很深的一天，虽然太阳照常升起和落下，我的生活也没有任何改变，但有一种情感在我心底悄然生长，那就是孝顺。

这一天，我们早早的就出发了，我们要去养老院探望老人。由于我是被分在表演的小分队，所以一路上我都在听老歌，在查找他们那个时代喜爱的歌曲。当时我的内心是激昂的，由于我从小就没有和爷爷奶奶生活在一起，平常也是放假的时候跟着爸妈回老家去探望他们，所以对待这么一份亲情我是稍显生疏的。路上我想了许多应当怎么去跟那些爷爷奶奶沟通，去带给他们快乐，想象我们做游戏，包饺子。但到了以后给我的第一印象和我想象中完全不一样，在一条老巷子的终点有一栋不算高的楼房，老师告知我们，就是这了。我抬头环顾了四周，在一个小窗口看到一位爷爷正看着我们，他的眼神并没有很快乐的样子，当时我的心里是难受的，由于在我想象中他们是很快乐的欢迎我们的到来。随后我们走进这栋楼房，里面并没有许多爷爷奶奶，我们顺着管理阿姨的引导来到三楼，这时一位胖胖的奶奶走了出来，她大声的喊着一个名字，虽然我们听不懂，但看得出她很好客，我的心立刻就放了下来。我们问那位阿姨其他的爷爷奶奶都在哪里，阿姨告知我们，他们还有许多人都在自己的房间。我们开始商量着怎么去给他们表演节目，可是这是一个奶奶被推了过来，我们就开始跟奶奶说话，没说几句奶奶竟然哭了起来，这时我们都手无足措了，慌乱中我们了解到奶奶是由于她的孩子已经有一年多没来看她了。后来我们又轮番在各个房间给爷爷奶奶们表演节目，给他们剪指甲，唱歌，跳舞。但是他们并没有真的很快乐，从他们的眼神里我们能看出是对孩子的思念。途中有一个奶奶一贯没有说话，但是最末她拿出一张纸，上面写着一个电话号码，我想着这确定是她孩子的联系方式，就询问她是不是要打电话，她激昂地点着头，告知我这是她儿子的号码，我立即拨通了这个号码，并没有想太多，只是觉得老人可能没有手机不太方便打电话罢了。可接下来的事情让我感到一阵心酸，电话那头刚一接通我欣喜的给奶奶听电话，可是对方听到奶奶的声音就立即把电话挂断了，再打过去就变成了关机状态。这时我又不知道该怎么办了，似乎有许多状况都是第一次涌现在我的生活里，还好旁边来了一位同学，问奶奶怎么了，奶奶指着电话说打电话！在奶奶不太清晰的话语里我感受到了无尽的惦念，却又无助的。后来这个电话一次也没有打通过。其实真的是人心是满满变冷淡的，之后的时间我对这里的活动开始有一点点抵触，可突然有一位爷爷让我感受到了另一种心态。远远的就听到了琴声，我顺着琴声来到一个房间，这里的气氛和之前是不一样的，我看到一位爷爷正和大家一起弹着琴唱着歌，脸上的笑容非常的快乐。我开始对这里的一切感到新奇，后来了解到爷爷已经八十二岁，当年还是一名高校生，最关键是爷爷活的很欢乐。之后他还送了一封感情至深的感谢信给我们，让我们着实有些惊异，也有些欣慰。

很快上午就过去了，我们踏上了回学校的路，我的心里感受却非常的多，虽然我很不能理解为什么会有孩子把自己的父母送到养老院去，但我不了解他们的苦衷，所以我没方法批判他们的行为是否合情合理，但中国有句古话，百善孝为先，假如连自己的父母都不去孝顺，这的确说不过去。但是也不能一味的说养老院的生活不好，在那里有其他的老年人与他们作伴，但假如只是把他们丢在那里，再也不去探望他们，那跟把他们丢在大街上有什么区分呢，所以不管有什么苦衷都肯定要尽到自己的孝道，不要让他们孤独的度过晚年。

我也很感谢学院能带我们去参与这次活动，让我成长了很多，让我明白了亲情有多么珍贵！
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三月里，春风暖人，万物复苏，大地地处是春意盎然的漂亮景象。今年3月5日更是我们全国第50个学雷锋活动日，在这一天我们学校组织了同学们去敬老院慰问活动，大家在热忱参加的同时还收到了良好的教育效果。

三月四日，西管学校少先队辅导员在全校同学面前宣读了学雷锋活动的倡议书。"勿以恶小而为之，勿以善小而不为'、"再小的善举也有一种暖和人心的力气'等朴实的语言感染了许多同学。在倡议书中，辅导员老师建议全校同学在周六都专心地做一件好事，并让这一种雷锋精神与自己相伴一生。许多少先队员深受启发，在日记中记录了自己学雷锋的活动，记录了自己思想的成长。

同时，西管学校少先队大队部还组织了部分队员来到河湾嘉德敬老院探望了那里的老人们。孩子们细心选择了老人们爱吃的食品，活动中在暖和的阳光下进行。孩子们给老人们送去了他们悦耳的歌声、整齐的诗朗诵、好玩的笑话等等。接着，孩子们还剥开了他们带上来的小面包，喂爷爷奶奶们吃。这时，又一个孩子提议：老师，我要给他们削苹果吃!他们用稚嫩的小手专注地削着苹果，当心地分成一小块一小块，再次送到爷爷奶奶嘴边。老人们乐得合不拢嘴。接着，孩子们还饶有兴致地陪老人们晒起了太阳唠起了嗑。温馨的场面让敬老院的工作人员们不由地感慨：这敬老院里好久没有这么喧闹过了，孩子们太可爱了!

最终，孩子们还动手打扫起了敬老院小院子里的卫生，那仔细劲跟小大人没啥两样。

这一次的活动让许多了孩子深有感受。老人们的生活很孤独，也很不简单。谁都是从青春年少过来的，谁都会有年华逝去的日子，不仅仅是在学雷锋日里，我们应当把尊老爱老的传统美德发扬光大。
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