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学校形体课教学计划

篇1：学校形体课教学计划

         一、课程简介

         形体训练是融体操、舞蹈、音乐为一体，通过徒手和垫上运动的以“美”为

其特征的身体练习。通过合理的、科学的身体练习，达到增强体质、增进健康和提高用肢体语言

表达思想感情的能力。

         形体训练课程的设置，本着循序渐进的原则，使学生能系统的学习和掌握形

体训练的基础理论和训练方法，让身体充分享受自由、舒缓、伸曲的动作，塑造高贵纤美的形态

，提高体育文化素养和审美情趣。

         二、教学目标及要求

         掌握形体学科的基本理论和相关学科的基本知识及塑造形体美的一般规律，

掌握形体训练的基本技术，基本技能和各类动作的基本核心动作，提高身体灵活性和可塑性，提

高鉴别和评价形体美，动作美，气质风度美及表现美的基本能力。

         学习本课程要求学生掌握形体训练的基本理论知识，提高对不良姿态的矫正

能力和对音乐的感知与理解能力;将体验和领悟到的形体知识在实践操作的'练习中再现，在已有知

识的基础上，循序人体运动规律和形体运动特点合理创编一些简单的形体组合，使其终身受益

         三、教学重点和难点

         重点：

         1、形体运动概述

         2、形体练习手段与方法

         3、形体舞蹈组合的创编

         4、形体矫正的手段与方法

         难点：

         1、是否能准确把握每一个动作的正确姿态

         2、形体练习与舞蹈艺术结合的训练

         3、如何理解音乐
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         4、如何合理运用形体练习的方法与手段

         四、教学内容

         第一章形体认知篇

         第二章形体基础篇

         第三章形体塑造篇

         第四章科学健身篇

         第五章体能训练篇

         五、考核内容

         理论部分：教学大纲理论课内容

         实践部分：技术教学，基本姿态组合，把上组合

         身体素质：劈叉，行进间前后侧踢腿，小跳，中跳

         学习态度：学习态度是否积极，认真，端正，技术技能进步表现程度

         出勤情况：上课出勤次数

篇2：学校形体课教学计划

         本学期我任教高中二年级音乐舞蹈课程，音乐舞蹈教育，是素质教育重要的

一部分，是促进学生体、智、德、美全面发展的重要手段之一。舞蹈教育能促进学生的健康成长

，使之更好地掌握肢体语言，有表情、有创造性地使用肢体语言，以表达丰富的内心世界。主要

通过练习舞蹈基础和形体训练，学习舞蹈动作，来增强身体协调能力，训练学生的舞蹈感觉以及

学生的整体气质。通过观摩一些舞蹈视频，舞蹈现场秀，给他们讲解舞蹈的不同类型及渊源，增

加同学们对舞蹈的理解力和鉴赏力，培养他们的个性，提高他们的文化修养和艺术水准。

         一、训练目的

         1、通过训练，要求学生在学期末掌握一定的舞蹈知识，软度、开度得到一定

的训练，在音乐舞蹈中表现美、感受美。

         2、使学生对舞蹈表演产生浓厚的兴趣，善于用肢体语言表现自己最美丽的一

面。

         3、在进行技能技巧训练的同时，激发学生们的创造性思维，增强自信，学会

                               2 / 8



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

展现自我。

         4、本学期计划排练成品舞蹈以备学校大型活动使用，参加校艺术节各项演出

，以及实施学生素质教育的展示活动。

         二、教学内容

         第一周：课前热身动作详细讲解。

         第二周：课前热身、地面前压、旁压腿。

         第三周：课前热身、胯的练习、腰部练习（地面起后腰、元宝腰、扳小燕等

）。

         第四周：肩的开度训练；胸腰和腹肌的训练；后腿和背肌的训练等。

         第五周：踢腿和力量的练习、勾绷脚练习、半蹲、全蹲训练、擦地练习等。

         第六周：脚位训练、小踢腿训练、后踢腿训练、小跳练习、大跳练习等。

         第七周：课前热身活动，秧歌舞蹈组合示范讲解。

         第八周：课前热身、芭蕾基训、秧歌基本舞步示范讲解。

         第九周：课前热身、秧歌基本舞步示范讲解。

         第十周：编排秧歌舞蹈组合，根据所选内容对学生进行排练。

         第十一周：编排秧歌舞蹈组合，根据所选内容对学生进行排练。

         第十二周：民族舞蹈基本动作教学，舞蹈组合。如：新疆、藏族、傣族等民

族舞蹈。

         第十三周：芭蕾基训、民族舞蹈基本动作教学。

         第十四周：选取喜庆、积极向上的乐曲作为舞蹈编排曲目。

         第十五周：芭蕾基训、民族舞蹈的创编及示范教学。

         第十六周：舞蹈节目汇报演出。

         在教学中对学生要坚持正面教育引导为主，对学生的点滴进步都要及时给予

鼓励，增强他们的自信心。对一些学习上有困难的同学，态度更要亲切、耐心，帮助他们克服恐

惧心理，多个别辅导，只有这样才能使每个学生在各自的基础上得到不同程度的提高。训练中重
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视培养孩子对舞蹈的兴趣，引导孩子热爱舞蹈、热爱音乐。有时，我们会以丰富的表情和不同的

动作形象生动地表现某种情绪。音乐是舞蹈的灵魂。在创编过程中，我们只能深入了解上述影响

因素，能使我们舞蹈更加有吸引力。我会在舞蹈方面下苦功。努力让学生热爱舞蹈。融入到舞蹈

世界去。

篇3：学校形体课教学计划

         教学目标：

         1、激发幼儿对形体训练的爱好，愿意参与形体训练，提高幼儿协调、松软、

能量等的身体素养。

         2、依据幼儿年龄和身心发育特点，通过最基本的形体练习内容和手段，促进

幼儿的身心健康进展，塑造幼儿良好的身体形态及提高基本活动的技能。

         3、培育幼儿勇猛、自信、坚持等良好的意志品质和活泼、开朗的性格。

         分层培育目标：

         小班：

         1、通过多种途径，让幼儿观赏有关形体方面的碟片，初步感知形体美。

         2、激发幼儿参与形体活动的欲望。

         3、初步尝试一些简约的形体动作，提高幼儿基本活动技能。

         中班：

         1、喜爱参与形体活动，情愿仿照成人和同伴的动作。

         2、继续感知形体美，情愿用多种形式表现形体美，提高幼儿动作的协调性、

柔韧性。

         3、培育幼儿勇猛、自信、坚持等良好的意志品质和活泼、开朗的性格。

         大班：

         1、对形体活动有深厚的爱好，能积极主动地参与形体活动，有肯定的表演技

能。

         2、喜欢体操，愿意收集各种有关信息资料，听到音乐能自主练习。

         3、尝试依据音乐创编形体动作，培育幼儿自主探究精神及与同伴开心合作的
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情感，加强幼儿对艺术的审美技能。

         中班教学内容：

         一．活动：

         课前热身：有老师带着练习，

         二．基本姿态练习：

         1、方向术语：八个点的方位

         2、站立姿态：以头、肩、胸、腰、腿、胯、脚几个部分分别训练。

         3、手型和基本手位：芭蕾舞手型

         4、脚形和基本脚位：勾、绷脚和一位脚

         三．把杆基本练习：

         1、立：是指站姿的基本位

         2、蹲：是训练孩子的柔韧度

         四．基本姿态组合

         1、身体素养：柔韧、能量、耐力、协调

         2、成型组合：老师自编的形体小组合，培育听音乐跟节奏做动作

         五．放松练习：

         1、呼吸：调整气息，渐渐镇静下来

         2、行礼：预备下课，让孩子培育好的礼貌习惯

篇4：学校形体课教学计划

         一、指导思想

         本学期以“健康第一”为指导思想，以塑造健美形体，增进身心健康，全面

提高学生的素质为目标；以“和谐”为主线，以形体课课堂教学为主，课下学习生活好习惯的养

成、监督为辅；以师生互动为扩展的平台，实现课堂教学最优化，达到师生的共同成长和发展。

         二、教学目标
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         （一）知识目标

         1、通过形体课程的学习，使学生了解和掌握芭蕾的基本理论知识和技巧；

         2、通过形体对各部分肌肉的静力练习，使学生掌握身体不同部位的正确姿势

；

         3、通过接触不同形式的音乐，培养学生的节奏感；

         4、在正确完成动作的基础上，初步培养学生的表现力。

         （二）能力目标：

         1、使学生改变自身的`形态习惯，通过规范、科学、严格的训练，训练出良

好的体态；

         2、使学生掌握肌肉的松紧和松弛能力，在训练的整个过程中教会学生听音乐

，养成跟着音乐来做动作的良好习惯；

         3、使学生在做动作的时注意美感、舒展、感觉，韵律，乐感等方面的协调。

         三、主要实施手段和方法：

         通过课堂的学习，文艺活动的参加锻炼、日常生活的坚持和监督

         四、学生情况分析：

         通过上一学期的形体训练，学生都有了初步的提高，能做简单的基本动作，

且动作比较灵活，动作也比较协调到位，但她们也存在一定的差异：

         1。教学活动过程中会出现接受能力的不同，导致学习的速度的快慢不统一。

         2。节奏感和动作表现能力的差异，有些学生很快就听懂音乐，记住音乐节奏

，而有些学生则欲速而不达。

         3。个别学生柔韧性较好，但大部分学生需要加强，让条件好的学生帮助偷懒

的学生更好的掌握舞蹈。

篇5：学校形体课教学计划

         课程名称：形体课

         教学目标：
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         1.提高学生的身体协调性和灵活性，增强身体控制能力；

         2.培养学生良好的身体姿态和形象，增强个人自信心和气质；

         3.提高学生对身体健康的认识，促进身心健康发展。

         教学内容：

         1.基本体位训练

         2.身体平衡能力训练

         3.身体柔软度训练

         4.姿势活动和表演训练

         5.伸展课程和有氧运动训练

         教学方法：

         1.教师讲授和示范

         2.组织学生分组训练

         3.个别辅导和指导

         教学评估：

         1.观察和记录学生的课堂表现

         2.组织定期测试和考试

         3.评估学生的课外训练效果

         教学资源：

         1.教师自编教材和教案

         2.形体练习器材

         3.形体表演音乐和视频资源

         教学安全注意事项：

         1.学生必须佩戴合适的运动服饰和鞋子

                               7 / 8



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         2.在课堂上注意避免过度训练和意外伤害

         3.学生如有身体不适或特殊情况，必须提前告知教师。
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