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篇1：游泳比赛活动总结

第十二届游泳竞赛已结束，在这次竞赛中我市队员取得了特别好的成果，虽然成果可喜，但同时也存在着不足，现总结如下。

这次赛出这么好的成果是柳州市游泳组从来没有过的，在好成果的背后，和领导的关怀与支持是分不开的。

我组这次的竞赛不是很如意，领导要求完成金牌任务我也已经完成，但成果对我来说不是很满足，第十一届竞赛结束后，许多队员不练，在体工队和区体校的运动员也结束了运动生涯，队员回来后，在学习和安排上不是家长们所想象的那么好，回来后一传十，十传百的，再想送新队员上去就很难了，家长们的问题是，回来后同学进校和安排怎么解决等等，这让我不知道怎么去回答。

体育不管是什么项目，想出成果都来不得半点虚假，向我们这样的训练条件，一年只能练五个月，训练时间也短，其它时间都无法正常训练，冬天水冷来训练的同学是一天比一天少，我们自己也焦急。从这次竞赛中也让我知道以往许多不知道的事情，不管怎么样，做为一名教练员没有成果说什么都是假的。

想想这几年来的工作，虽然取得了一些收获，但还存在肯定问题，比如，在工作中缺乏创新意识，存在一种惰性思想，未能取得自己要求的成果，但是我相信在我今后工作中我会更加仔细，更加努力，争取在游泳事业上有新的突破。

篇2：游泳比赛活动总结

一、活动内容：

1、竞赛项目有：50米、100米自由泳；50米、100米仰泳；50米、100米蛙泳；50米蝶泳；100米个人混合泳；4×50米自由泳接力；4×50米蛙泳接力。注：男、女项目相同〔接力项目为混合组3男1女〕。

2、竞赛在一天内完成，全校共16支队伍，其中每队每人限制参加两个项目的竞赛〔个人混合泳和接力除外〕，实行积分制。

二、活动时间：

12月18日。

三、活动地点：

体育馆一楼游泳馆。

四、活动对象：

全校在籍的本科生。

五、活动目的：

在学生中掀起体育锻炼的热潮，提高学生体质健康水平，并且满足广大学生参与体育锻炼的需求，使哈工程的体育文化精神得以继承发扬。

六、活动总结：

本次活动做了十分充分的预备,特别是人员方面，根据以往的竞赛阅历以及上届竞赛的成果，结合今年新生的报名状况，通过选拔测试等手段选拔出了一批有技术有阅历的队员，并且给参赛队员做了充分的训练和心理工作，同时我部门也做了很多的后勤保障工作，最终自动化学院取得了此次竞赛的团体总分第二名的好成果。

事实证明，参赛队员的心里素养在很大程度上确定了竞赛的结果，因此在以后的竞赛中我们要做好参赛队员的心理工作，使每个参赛队员都有很好的竞赛状态，争取发挥到最好。此次竞赛也存在不少问题，比方有一些队员没有在规定的时间到竞赛地点，使竞赛不能顺利进行。在以后的学习和生活中是一个很不好的习惯。还有就是有些队员之间协作的不够默契，合作能力和意识有待提高，在以后的竞赛中我们要重点培育队员们的合作能力。

体育部的成员表现特别杰出，组织也没有什么失误。此次竞赛获得了不错的成果，有很大的收获。通过此次活动，进一步调动了同学们参与体育竞赛的主动性，使以后的活动能够更顺利的进行。同时，从竞赛中也可得到许多比较宝贵的阅历，而这极有利于以后学院体育方面的发展。

篇3：游泳比赛活动总结

为进一步丰富业户生活，提高业主满意度，快乐度过酷暑，8月23日我物业公司特举办清凉一夏健康快乐游泳比赛。比赛场地设在咸宁碧桂园游泳池内。活动当天酷热难耐，而清凉的池水则成为消暑之地。

水中拔河为这次活动最受欢迎的比赛项目，参与人数众多，现场气氛在这项比赛中达到最高点，喝彩声不断。现场还供应饮料水果等，劲爆音乐更是HIGH翻全场。

水上拔河比赛

和爸爸妈妈游泳完后又可以吃到清爽的雪糕，小朋友们可乐了！

接力赛活动，现场气氛热烈

红彤彤的一片是不是预示着活动的圆满成功？

“友谊第一，比赛第二”，运动、健身、快乐在业主身上都体现出来了，此次活动不仅取得圆满成功，还收到一众业主的称赞，增强了社区文化氛围，提升了我物业公司的服务品质。

咸宁碧桂园物业服务中心

20xx年8月26日

篇4：游泳比赛活动总结

优点大家都知道，说点儿我觉得这次比赛欠缺的吧

（一）赛前宣传：

1、个人认为宣传时间太短。

2、覆盖面比较少，不是特别完善，员工们对比赛了解的比较少。

3、前期海报数量太少。

（二）摆点报名：

1、与组员沟通不够，应该让他们时时了解比赛流程及策划。这样才能做到有效的宣传，拉动大家报名。

2、每个部门应该统一规划，集中统一分配任务，避免临时电话支配，同时可以减少花费的支出（提前开会分配任务到每个人）。

3、提前调动组员的积极性，让大家以一颗积极的心态去摆点，这样起码大家都会有勇气喊出来，也可以在一定程度上增加报名人数。

（三）赛前准备及比赛：

1、比赛前一天，所有人员应该集中动员。把所有东西在比赛前一天晚上全部弄好，特别是音箱设备提前调试好。

2、这次比赛我觉得负责救生部分的部分成员态度消极，主要原因是救生工作相对比较枯燥，和本人相对缺乏责任心。

3、比赛间隔期内，冷场时间过长运动员比赛时间与休息时间没有协调好广播在引导比赛流程及场内人员处理上没有处理好。如，在安排运动员的位置：在闭幕式上应该及时引导获奖的运动员及相关人员到位而不是任其观看泳姿展示，以致后来领奖时还要专门花时间去排序和造成领导入场和进场的困难

4、接力赛应该在预赛之前就开始广播，而不是在预赛快完，运动员都走的差不多了才播

5、节目可以适当多准备几个，可以及时串场给运动员足够的休息时间

（四）赛后安排：

1、我觉得工作人员应该及时被安抚，可以在比赛的当天晚上请吃饭或者分发一定的慰问品的形式以此来保持下边工作人员的士气

2、物品应该及时清理核对数目并归位

总结：在这次比赛中，我觉得自己学到不少以前不曾学到的东西，比赛不仅丰富了我们的生活，更多的是让我们每个人都能得到提升，在这里面发现我们的不足并改进，同时一步步把我们的比赛办的更好。
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