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幼儿园活动计划：认识惊蛰合集

篇1：幼儿园活动计划：认识惊蛰

         活动名称：惊蛰活动

         活动时间：3月5日

         活动地点：幼儿园操场

         活动目的：通过丰富多彩的活动，让幼儿了解惊蛰节气的相关知识，增进对

自然的认识，激发幼儿对大自然的热爱和探究欲望，培养他们的观察力、创造力和团队合作精神

。

         一、活动准备：

         1.确定活动主题：确定以惊蛰节气为主题，以丰富多彩的方式展现惊蛰节气

的特点和意义。

         2.筹备材料：准备与惊蛰相关的道具、图片、装饰品等。

         3.活动道具：准备一些与春天、惊蛰相关的道具，如春天花朵、小动物等。

         4.活动布置：在操场或活动场地上布置活动场景，让幼儿感受到浓浓的惊蛰

节气氛围。

         5.准备活动流程：制定详细的活动流程，包括开场介绍、游戏环节、表演节

目等。

         二、活动内容：

         1.开场介绍：活动开始前，主持人向幼儿介绍惊蛰节气的相关知识，让幼儿

了解惊蛰的含义和意义。

         2.游戏环节：设置一些有趣的游戏，如《惊蛰迎春》、《春天找宝藏》等，

让幼儿在游戏中学习、探索。

         3.表演节目：邀请幼儿园的小演员们表演与惊蛰有关的节目，如舞蹈、小品

等，展现幼儿的才艺和表现力。

         4.手工制作：设置手工制作活动，让幼儿动手制作与惊蛰相关的手工作品，

如春天花环、惊蛰贴画等。
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         5.美食品尝：准备一些美味的春季小吃或饮品，让幼儿体验春天的味道。
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         6.大型游戏：设置一些大型游戏，如野餐游戏、寻宝游戏等，让幼儿在游戏

中释放活力，增进团队合作意识。

         7.闭幕环节：活动结束前，主持人总结活动内容，鼓励幼儿们继续爱护大自

然，热爱生活。

         三、活动评价：

         本次惊蛰活动取得了圆满成功，幼儿们通过参与各种丰富多彩的活动，增长

了知识、锻炼了动手能力，增进了与同伴之间的交流和合作，营造了一种欢乐向上的活动氛围，

激发了孩子们对自然的热爱和探究欲望。活动不仅增进了幼儿对惊蛰节气的了解，也培养了幼儿

们的观察力、创造力和团队合作精神，获得了家长、老师和幼儿的一致好评。

         通过本次活动，幼儿园不仅拉近了与家长之间的距离，也为幼儿们提供了一

个愉快的学习和成长的平台，为幼儿园的教育工作注入了新的活力和活力，提升了园所的影响力

和美誉度。希望未来能更好地组织各类活动，丰富幼儿的课外生活，促进幼儿的全面发展。愿在

未来的日子里，幼儿们能在欢笑和快乐中茁壮成长，让每一个惊蛰活动都充满教育美好的回忆。

篇2：幼儿园活动计划：认识惊蛰

         惊蛰是二十四节气的第三个，惊蛰，天气继续回暖，地温升高，也就是东北

所说的冻人不冻水的时期。地温的回升，使冬眠的小动物感受到自然界的变化，就开始从冬眠状

态复苏，因此，称为惊蛰，就是把蛰伏的小动物唤醒的意思。并且从自然界来说，惊蛰以后，大

气层冷暖气流变化大，会出现雷电天气，因此，有惊蛰打雷醒百虫之说。

         一.活动目标：

         1.知道惊蛰的大致日期在3月5号到6号，知道惊蛰节气的注意事项。

         2.通过惊蛰的传统活动敲房梁，吃梨，认识冬眠的动物和非冬眠的动物，了

解惊蛰的风俗习惯。

         3.通过惊蛰活动，激发传统文化兴趣，乐意参加传统活动。

         二.活动准备：

         小木棍一根，鸭梨，小动物的头饰

         三.活动过程：

         1、活动导入

         通过音乐《二十四节气歌》导入，小朋友们，听了这首歌，谁知道我们都学
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习了本资料来源于公众号：老师来喽什么节气了，我们学习了立春、雨水，下一个节日就是惊蛰

。那么，大家知道惊蛰有什么表现吗？我们就一起来看一看惊蛰的活动吧。

         2、活动开展

         .我们要知道惊蛰是指每年阳历三月5号到20号之间的一段时间，大致有十五

天。在这十五天内，大家现在发现天气有了什么变化？

         .通过谈话导入冬眠的小动物现在能不能找到？比如：小狗、小猫、小蚂蚁、

小蛇、小蜈蚣、小猴子，请找一找哪些是冬眠的小动物，哪些是不冬眠的小动物。可是从这个节

气以后，大家就会陆续的看到这些冬眠的小动物了。

         .小动物出来了，比如小蛇、小蜈蚣、小蜘蛛等出来以后，你们怕不怕，古代

啊，小朋友也害怕这些小动物，为了不让小朋友们害怕这些小动物，家长们就在小动物经常出现

的地方，用小棍子不停的敲打，让这些小动物离开自己家。这个就是惊蛰敲房梁的习俗。还有啊

，在这一天还要吃梨，希望虫子能够远离我们。小朋友们回家要让父母给你们买些梨来吃啊。和

幼儿一起敲打房梁，我们要养成一个讲卫生的好习惯。才能让虫子远离我们。儿歌：惊蛰敲房梁

，蝎子蜈蚣无处藏。游戏：唤醒小动物，请小朋友们把冬眠的小动物给唤醒，参加游戏。

         .讲解惊蛰养生，春天天气暖和以后，细菌也会活跃，我们小朋友要多喝水，

勤洗手。要早睡早起，多散步。

         四.延伸活动：

         回家以后给爸爸妈妈讲解一下惊蛰的活动，要记得勤洗手，讲卫生，早早起

，多运动。回家以后自己整理自己的小房间，打扫卫生，给父母背诵惊蛰的儿歌。

         附件：惊蛰（儿歌）

         惊蛰到，万物生。众昆虫，要苏醒。

         敲房梁，赶害虫。防细菌，讲卫生。

         喝梨水，润肺经。防肝火，勤运动。

篇3：幼儿园活动计划：认识惊蛰

         一.背景

         作为幼儿园大班教师，我们在教学中常常遇到一些难以解决的问题，比如幼

儿园大班学生在学习中难以集中注意力，注意力容易分散，学习效果不尽如人意，此时我们需要

采取一些有针对性的教学方法。此次我们采用的是“惊蛰教案”。
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         二.实践

         教学活动一

         在一天的日常活动中，我们把注意力焕发的主题引出来，用声音通过孩子们

的感知来营造气氛，同时让孩子们感受声音的力量，从而促进他们的注意力集中。我们在教室中

放置了不同的声音装置，如钟表、电话、动物叫声、哨子等，分别让孩子们去听，同时让他们感

受不同的声音对他们注意力的影响。我们通过放音乐、拍板子等方式调节声音的强度，使声音的

大小逐渐增加，引导孩子们逐渐进入学习状态。

         教学活动二

         我们意识到，学习环境也是影响孩子注意力的重要因素。因此，我们安排了

一次“环境变换实验”，通过改变教室的环境来检验不同环境的影响程度，以激发孩子们的好奇

心和学习兴趣，引导他们主动发现环境变化可能带来的影响，并在探索中培养他们的注意力。我

们选择了一些轻度的变化，如桌子排列的不同，玩具摆放的位置不同等，让孩子们通过自己的观

察和尝试，发现环境变化的影响。

         教学活动三

         通过创意游戏和互动课堂，我们将教学和趣味结合，增强了幼儿们的学习兴

趣和参与度，激发他们的注意力和创新思维。比如，我们设计了一个“惊蛰拼图”游戏，在引导

孩子们集中注意力的同时，提高他们的记忆和认知能力，培养他们的动手操作能力和合作精神。

另外，我们还通过互动的问答环节，让孩子们积极参与，通过游戏和童话故事灌输知识，提高他

们的学习兴趣和思维能力。

         三.效果

         经过一段时间的教学实践，我们看到了一定的效果。孩子们的注意力集中时

间明显延长，能够更好地专注于学习任务。同时，孩子们也更加享受教学过程，对新知识的理解

和掌握能力也有所提高。

         总体来说，“惊蛰教案”为我们提供了一种有针对性的教学方法，能够有效

地激发孩子们的注意力，提高他们的学习效率和兴趣。我们将继续探索和实践更多的教学方法，

为孩子们提供更优质的教育资源。

篇4：幼儿园活动计划：认识惊蛰

         一.教学目标

         1.了解惊蛰节气的特点和习俗；
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         2.掌握简单的折纸技巧，完成小蛐蛐手工制作；
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         3.提高幼儿的语言表达和合作意识。

         二.教学内容

         1.惊蛰节气的介绍；

         2.小蛐蛐的手工制作；

         3.组织幼儿进行活动交流。

         三.教学过程

         1.惊蛰节气介绍

         首先，教师简单介绍惊蛰节气的时间和特点，告诉幼儿这一节气的气候和习

俗，激发他们了解、探究的兴趣。然后，带领幼儿一起看图、猜谜，引导他们对于惊蛰有更深一

步的认识。

         2.小蛐蛐的手工制作

         教师向幼儿们展示完成的小蛐蛐作品，让幼儿们知道工作目标。在教师的指

导下，幼儿们先了解手工制作所需的材料和步骤。本次制作需要准备的纸张，剪刀等材料均在教

室内。老师耐心地为孩子们讲解制作步骤，并与孩子们一起动手制作，注重帮助幼儿理解每个步

骤的重要性和意义。

         3.活动交流

         在完成小蛐蛐的制作后，教师将孩子们分成若干小组，要求他们交流刚才的

体验，让每位幼儿都表达自己的制作心得和感受。可以采用问答、小组讨论等方式。小组内的孩

子们互帮互助，提出不同的意见和看法，并且充分尊重他人的观点和表达。

         四.教学总结

         整堂课下来，何止是幼儿们学习到了如何制作小蛐蛐手工，更是从中发掘习

俗文化中蕴含的人文精神和合作意识。教师们不仅是知识的传递者，更是引导和带领的角色，给

予孩子们在给定任务中合理的自主权，同时强调合作和共识，全阶段让孩子们心态和行为方式都

得到了提升。

篇5：幼儿园活动计划：认识惊蛰

         惊蛰古称“启蛰”，是二十四节气中的第三个节气，标志着仲春时节的开始

。惊蛰，天气继续回暖，地温升高，使冬眠的小动物感受到自然界的变化，就开始从冬眠状态复

苏，因此，称为惊蛰，就是把蛰伏的小动物唤醒的意思。为了让孩子们更好地了解中国传统文化
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，体验惊蛰的节气习俗，幼儿园组织开展了“惊蛰起，万物长”惊蛰相关活动。

         一、活动时间：

         20xx年3月1日—3月4日

         二、活动目标：

         1.了解惊蛰的相关习俗和知识，乐于参与惊蛰的活动。

         2.感受惊蛰节气中感知多样的传统文化。

         三、惊蛰主要活动内容：

         （一）识惊蛰

         各班可根据所在班级年龄段特点，组织集体教学或谈话等活动，通过图片、

儿歌等方式，引导幼儿了解惊蛰传统节气习俗。

         （二）寻惊蛰

         各班级老师带幼儿去幼儿园菜园或操场寻找小虫子的踪迹，探索大自然的秘

密。

         （三）绘惊蛰

         1.小班：手指点画：桃花朵朵开

         2.中班：轻粘土制作：七星瓢虫或其他可爱的小青虫。

         3.大班：菜园耕种：种植土豆、芋艿等可土里种植的蔬菜

篇6：幼儿园活动计划：认识惊蛰

         前言

         惊蛰是春季的第三个节气，意味着春季的气息越来越浓厚，万物复苏。在幼

儿园教学中，惊蛰是一个非常重要的节气，也是孩子们了解季节变化和生态环境的好时机。为此

，本教案将就惊蛰节气的教学进行探讨和介绍。

         一、教学目标

         1.学习惊蛰的来源和含义；

         2.了解春季的气温和气候变化；
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         3.知道常见春季的生活和植物；

         4.开始认识和理解大自然的生态变化。

         二、教学内容

         惊蛰的来源和含义：春天到来的第一个节气是立春，接着是雨水，然后是惊

蛰。惊蛰表示春天渐入佳境，万物苏醒，植物开始发芽。本节课要向孩子们介绍惊蛰的由来和意

义。

         春季的气温和气候变化：孩子们可以感受到春季气温的变化，无论是气温升

高还是风力增强。可以通过课堂气温测量等方式感受春季气温变化，并引导孩子们反思对生活和

大自然生态的影响。

         常见春季生活和植物：春季万物开始苏醒，生活和植物的生态变化也非常明

显。孩子们可以学习春季常见的生活和植物，例如，连翘、柳树、桃花等，这些春季盛开的生物

都与春节和生活密不可分。认识大自然的生态变化：孩子们在课堂中需要学习如何适应大自然生

态环境的变化。了解和认识环境变化及其对生活的影响，从而培养出一种良好的生态意识。

         三、教学重点与难点

         教学重点：让孩子们了解惊蛰的意义，以及春季的气候和生态环境变化，认

识到生态环境的重要性。

         教学难点：让孩子们认识到生态系统及其变化，认识到个人行为对生态环境

的影响，从而爱护自然、保护环境。

         四、教学方法

         游戏教学法：通过游戏形式让孩子们快乐学习，并在游戏中潜移默化地学会

生态环保。

         亲身体验法：通过示范和互动让孩子们切身感受环保的美妙与必要性。

         运用多媒体技术：通过图片、PPT等多媒体展示，让孩子们更加生动形象地

了解大自然环境的变化及其对我们生活的影响。

         五、教学后期

         教学评估：根据学生的表现进行全面评估，可以采用笔试或口试的形式。

         教学延伸：本教案内容与其他节气教学有异曲同工之妙，可适当延伸到其他

节气教学中，加深学生的认识。
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         六、小结

         本计划旨在让孩子们了解和理解惊蛰节气，以及春季气候和生态环境变化。

通过游戏教学、亲身体验和多媒体等多种教学方式，帮助孩子们对春季生态环境有更深入的认识

和理解。

篇7：幼儿园活动计划：认识惊蛰

         一.目的与背景：

         惊蛰是一个传统的二十四节气，意味着春季的到来，也象征着生机勃勃的季

节即将到来。在这个特别的节日里，幼儿园可以组织一系列主题活动，帮助幼儿学习和习惯传统

节日文化，感受春天的气息，加深幼儿对自然环境的了解和认识。

         二.活动目标：

         1.了解惊蛰的含义和历史背景，并学习相关的传统文化知识。

         2.培养幼儿对自然环境的认识和感受季节变化的能力。

         3.加强幼儿的团队合作和社交能力。

         4.提高幼儿的动手能力和创造力。

         5.提高幼儿的体育运动能力和协调能力。

         三.活动环节：

         环节1：惊蛰知识学习

         在活动前准备好有关惊蛰的相关材料，例如相关的故事、美术作品和传统文

化艺术品，让幼儿了解惊蛰的含义和历史背景。

         环节2："唤醒春天"主题美术创作

         幼儿园可以为幼儿提供各种材料，如纸张、颜料和装饰品，让他们自由创作

关于惊蛰的主题作品。教师可以通过引导和提供灵感，鼓励幼儿使用自由表达，创造自己独特的

惊蛰作品。

         环节3："春游"主题户外活动

         在户外环境下组织一系列的游戏和活动，例如摸彩蛋、追逐和跳绳等，以及

野餐和户外烧烤等活动。这将为幼儿提供一个感受春天气息的机会，并帮助他们建立自信和团队

精神。
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         环节4："惊蛰饮食文化"展示活动

         通过食物的制作和展示来加深幼儿对惊蛰的理解。幼儿园可以提供各种材料

，让幼儿安排蔬菜和水果，用餐具摆出有创意和主题的点心，例如"惊蛰"蛋糕、柿子等。同时，

幼儿园还可以为幼儿提供了解健康饮食的相关知识。

         环节5："惊蛰运动系列"游戏主题

         通过运动游戏来提高幼儿的体育运动能力和协调能力。例如搬大球、扔滚筒

等游戏。同时，还可以配合音乐活动、平衡训练和手眼协调练习，让幼儿在运动中感受春天的气

息和快乐。

         四.活动准备：

         1.场地准备

         确保活动场地的安全性和适宜性。为幼儿提供舒适的休息区和活动区，以及

能够满足幼儿在活动中需求的场地设备。

         2.材料准备

         准备各种与主题相关的材料，例如书籍、艺术用品、食材和游戏器材等。

         3.人员准备

         需要准备一定数量的教师和保育员，以确保幼儿在活动过程中的安全和管理

。

         4.时间安排

         根据活动方案制定详细的活动计划，确定各个环节的时间和顺序。

         5.安全保障

         确保针对各个活动环节的风险分析和安全保障措施，以确保幼儿在活动期间

的安全和健康。

         活动总结：

         在主题活动结束后，幼儿园应当对幼儿和家长进行反馈和总结。同时，经过

活动的实践，幼儿园还应深入挖掘和总结活动中的精华内容，并为今后更好的活动提供更好的参

考和指导。
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