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篇1：学生上课嗑瓜子检讨书

尊敬的班主任老师：

我错了，经过您的批评教育以后，我知道了上课嗑瓜子的行为是错误的，是严重违反学校规章制度的行为。对此，我感到万分愧疚与抱歉。

错误发生以后，我思考了很久上课嗑瓜子的检讨书上课嗑瓜子的检讨书。想来想去，造成我犯这个错误的原因还在于我从小没有养成一个严肃认真缜密的思想态度。平时的生活当中，我就一向散漫习惯了，到了学校以后就没有改正自己这样的处事态度，才最终导致我犯了这样的错误。

现在我通过反省已经充分认识到自身行为的幼稚，瓜子有什么嗑的瓜子一来不好吃，二来嗑多了容易磨牙，三来我嗑得也不是好大大瓜子啊。当然，我的问题完全不在瓜子身上，问题在于我的纪律意识太差了，我对于自身行为这样的不约束，将来酿成的后果是不不堪设想的。(万能检讨书)

幸好老师您在第一时间纠正了我的错误，将我从放纵的悬崖上拉了回来，我对您感激，是您挽救了我这棵即将枯萎的草上课嗑瓜子的检讨书检讨书。

最后，我向您表达决心：今后我再也不上课嗑瓜子了，不在课堂上吃任何零食了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

篇2：学生上课嗑瓜子检讨书

尊敬的辅导员教师：

您好！

我心里明白这次我犯的错让您心里很心寒，因为我没有把您的话听进去，记在心里，而是当成耳旁风了，左耳朵进右耳朵出可能说的就是我吧，我还不服从管教，更是火上浇油，也不难想明白你为什么这么的火冒三丈，这份检讨书是我发自肺腑写下的，也是我对您的忏悔与抱歉，非常对不起，教师，我们还是乳臭未干的学生，难免心高气傲的犯一些明明可以防止的错误，还希望您能原谅我这次，只要您愿意给我这次时机，我一定不会让您绝望的。

学校在这个月的国旗下讲话，王校长就提到过学校不允许吃口香糖、嗑瓜子等，因为这些都是极其难清扫的垃圾，在学校的楼梯间不难看到很多的口香糖残渣在上面，黑乎乎的很是难看，影响视觉感官，这东西拿扫把是扫不掉的，还必须拿铲子来铲。为什么不准嗑瓜子呢，也很简单，声音大、费时间、瓜子壳比树叶还难清理，扫不动的，就像是粘在地上一样。明明非常钟就可以搞好的卫生，可能就会因为这简单的口香糖残渣以及瓜子壳，任务变得宏大，半个小时都不一定能搞定，可那时候我虽说有意识到这个问题，但是我却没有丝毫的忌讳心理，就觉得不是自己搞得卫生，就无所谓，如今看来我真的是大错特错。

昨天晚上晚自习上，我因为实在闲着太无聊了，作业我也不想写，反正不是今天就要交，还有好几天呢，于是我的课本上就勉为其难的写了一行字，我就从课桌拿出我珍藏许久的香瓜子，在课上毫无顾忌的吃了起来，吃的瓜子壳被我顺手的扔在我的课桌底下，地上一片狼藉，晚自习教室很安静，整个教室都是我嗑瓜子的声音，大家都在忙着补作业或者看书，一样望去就我一个人在晚自习上无所事事，但是我当时内心居然没有一丝愧疚感。反而觉得理所应当，觉得反正会有值日生来清扫的。

只不过令我没想到的是，班长站起来严厉批评了我：“你能不能不要再嗑瓜子了，都影响到大家学习了，你不学习大家还要学习的，整体吊儿郎当的，真不知道班主任还把你留在班上干嘛。”我当时还不服从管教，一听到这话我顿时就不开心了，跟班长吵起来：“你算老几啊，我嗑瓜子怎么着了，睡你怎么就知道我影响到其他同学了”。随后他就跑去您的办公室告状了，您的到来让我顿时看到了自己的无知和自大。

教师经过这次教训我发自内心的告诉您，我已经清楚的知道了，嗑瓜子带来的费事。我敢向您保证，在校期间，再也不违背校级校规了，如再有犯，我随时听候您的发落，在此我也要像班长抱歉，很抱歉，我不应该跟你对着干的，不过我也想提醒你，不要随意的评价一个人，做好本职工作就行。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

篇3：学生上课嗑瓜子检讨书

尊敬的老师

您好！

今日您抓到我上课嗑瓜子，我很是为自己做下的事情后悔，当时的我确实是非常的不遵守纪律，更是没有将老师的课堂重视起来，这是我非常后悔的，现在我才真切的对这件事情有较多的感知，明白自己身为学生的错误性。

本来课堂就是一个比较神圣的地方，更是需要我们都聚精会神的去听课，去了解老师所讲授的知识，但是我却还是没能将自己的任务都完成好，竟然还会再课堂上想些其他的事情，更是做出这样的行为。这一切都是我对于课堂的散漫造成的，当然也是让我对生活充满着期待的最好方式。现在的我在面对老师的时候更是非常的不好意思，更是为自己的行为相当的后悔，我知道自己确实是出现了非常严重的错误，所以我向老师表达我一定会改正的，同时我也会努力的让自己在往后的课堂上去做好自己身为学生应该要做好的事情，更是将自己的学习成绩都提升上来，再也不要老师为我而担心。

这次上课时间做出这样的事情，确实是我对课堂过于散漫，我会努力的克服自己的这一点，更是尽力让自己在这段时间去改变自己，让自己可以以一个全新的形象呈现在老师的面前，更是在学习上做好自己，再也不用老师为我而担心受怕。我现在所作出的承诺定是会非常严格的遵守起来，更是会努力的让自己在这样的生活中去成长，去改变，我相信自己定是可以将自己变得更加优秀起来，同时也会努力的让自己在这期间有更好的发展。

我所犯下的这次错误，让我更是对自己的有了更大的反思与感想，并且就自己下一步的努力我定是会尽力去做到更好，同时我也真心的想要让自己收获到老师得信任，让我可以在接下来的生活中去得到更大的成长。在课堂上嗑瓜子的行为，更是让我对自己有了很深的思考，我想之后我定是不会再出现这般的事情，我定是会非常努力让自己在课堂上做到认真的听课，用老师所讲的知识让我可以在这样的生活中去慢慢成长。

往后的生活我都会以这样的一次事情来警醒我自己，更是要让自己在这样的生活中去成长，去努力的做好自己身为学生应该要做好的事情。我相信不管是要付出多少的努力只要是能够改正自己不好的习惯的，我都会尽力去改变，更是会努力让自己在这段时间中去让自己变得更加的优秀。

也请老师可以多留意我的改变，这现在的都是让我对生活有更大的激情与期待，接下来的时间我更是会努力让自己不会犯下错误，让老师看到我的成长。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

篇4：学生上课嗑瓜子检讨书

敬重的教师：

您好！

我是您的学生xx班的xxx，在昨日上语文课的时分，我和后排的同学在嗑瓜子，影响了上课的纪律，对此我感到非常的抱愧，期望您可以宽恕我。

昨日咱们的语文是在第八节课，第八节课是一节比拟特殊的课程，由于第八节课是今日的最终一节课，上完这节课后同学们就可以去吃饭了，中心也有着一个小时的歇息时刻。这个同学们的心思是最为松散的，乃至有些人现已再考虑等等是先洗澡仍是先吃饭，吃饭的话吃什么菜比拟好这样的问题。

我昨日便是这样，心里只想着下课，留意力彻底没会集在教师身上，于是我和周围的人开端了谈天。他递给了我一袋瓜子，我原本是不喜欢嗑瓜子，但如果是在上课时刻就另当别论了。我拿过那袋瓜子，抓了一把放在桌子上，由于我坐的比拟靠后，教师普通很少留意到我，所以我嗑瓜子的时分没有拿任何东西遮挡，明火执仗的把瓜子放进嘴里磕了起来。

但我疏忽了一件事，当我磕瓜子是会宣布动静，而我宣布的动静比其别人的都要大，教室里的目光瞬间会集在我身上。有些人觉患上这个场景很幽默笑出来声，见此，教师也忍不住笑了笑，见到了世人都在笑，我忍不住产生了一种我没有做幻觉。所以我肆无忌惮，愈加卖力的磕起了瓜子，最好的成果便是我严峻的影响了讲堂纪律，被教师叫了出去。

在被教师叫到的一会儿我其实就有一丝懊悔了，我公开违反讲堂的纪律，一而

再再而三的应战教师的威严，被叫出去也怨不患上别人，只能怪自己连这都没看清晰。

在走廊上，我被教师怒斥了好久，在以往的日子里，我不是没有犯过失，可我每次犯了错很快就会意识到自己的过错，会立马改正。这是我第一次理解的知道自己违反了纪律，可看着世人的欢笑，我居然产生了一种我没错的感觉，没有坚决自己的态度，就连我自己都对我自己有些绝望。

吸取了这次的经验，今后，不管产生什么事，首要我要判别自己是否错了，正确的看待自己的过错，而且坚决自己的态度。关于这次上课嗑瓜子的工作，我感到非常的抱愧，期望教师可以宽恕我，我确保不会再做这样的工作了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

篇5：学生上课嗑瓜子检讨书

尊敬的辅导员：

您好！

非常抱歉，本人在近日做了如此不尊重任课老师不尊重自己的事情，如果不是辅导员您正好查班看见学生我上课嗑瓜子的话，学生我的这一行为或许还将继续下去，将这种恶习影响整个班级，甚至整个年级！

通过辅导员老师您找我谈话，学生我已经认识到自己这种行为的恶劣了。在上课时间，而且是好几个班级一起上马哲大课的时间里，坐在教室里嗑瓜子，虽然老师讲课放视频的声音盖过了学生我嗑瓜子的声音，但我的行为动作是每一个在教室的人都能够看见的！这一行为，是极其不尊重任课老师的行为，亦是极其不尊重学生我自己的行为。

经过您对学生我的教育，我换位思考了一下，假如我是这堂课的任课老师，我在教室讲台上讲得口干舌燥，好不辛苦，而来听我课的学生却坐在教室里若无其事地嗑着瓜子，好似坐在电影院里看电影似的，无论如何，我也会对此感到非常生气。再假如我是这堂课上的其他同学，我在教室里认真听任课老师在讲台上讲课，却时不时听见有一个嗑瓜子的声音传来，这总是会影响我上课听讲的状态的。

辅导员老师，您说的对，如果这件事是我看见别人犯，我同样会非常反感的。谢谢您在发现了之后为我保留了一个大学生的颜面，没有当场把我叫出去进行处罚，而是选择课后找我详谈。真的，非常谢谢您，您这样的方式更加让我感到无地自容了。大家都在认真上着课，我却坐在那里嗑起瓜子，好似一个没事儿人一样，这样的行为。不是一个当代大学生应有的行为，更不是一个优秀的大学生会做的事情！

一直以来，我的大学成绩还算是中上的，这一点辅导员老师以及任课老师应该都清楚，但这不是学生我在课堂上嗑瓜子的理由，我为自己的这种行为感到耻辱，我也愿意为自己的这种行为买单！如果辅导员老师需要我写一封公开道歉信的话，学生我也是愿意写的。我在课堂上嗑瓜子的事情，一定有许多同学的看见了，我想如果我能够主动写一封公开道歉信的话，或许能够将这种别人也想进行的行为制止在摇篮里，起到一个引以为戒的示范作用！

老师，在此更向您保证，此种行为，如有再犯，学生我愿意自愿退学，不给广大大学生们丢脸！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日
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