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篇1：中秋节活动方案

月是民族、家庭幸福的象征。自古以来，中秋节不仅是小家团圆的日子，更是举国欢庆的时刻。从时令上看，中秋是“秋收节”。从渊源上看，我国古代就有春祭日、秋祭月的礼制，中秋又叫“祭月节”。祭月的风俗始于魏晋，盛于唐宋，甚至被定为国节，烧斗香、放天灯、走月亮、舞火龙……中秋活动极大地丰富了起来。一个民族把宇宙天象最完美的时刻与农事巧妙结合，把月圆之夜作为举国同庆的节日，使得原本纯粹的自然现象有了丰富的人文寓意。

文化是月的魂。我们不但要让传统文化植根于市场沃土中，还要不断赋予“中秋望月”新的时代内涵，重新找回“中秋望月”的时代感觉。今年的中秋节，我院为在校师生打造了“中秋望月”的平台。为此，我们设计了一个活动方案。

策划组：家好月圆庆中秋

工作人员安排：

1)策划员：

2)采购员：

3)场地布置：

4)后勤员：

内容如下：

1、活动主题：“浓情中秋，情系火炬”

2、活动目的：让全院的师生们都感受到节日的浓厚氛围，以及家庭的温暖。

3、活动时间：一八年农历八月十五晚上(7点30分到9点45分)

4、活动地点：院图书馆喷池广场

5、主承办单位：经济管理系07级商务英语专业

6、参与对象：全院师生

活动的整体构思(活动的板块、各个板块的主题、基调等)

活动形式：聚会+自助餐

场地布置饰品有横幅、灯笼、气球、丝带。

宣传形式：

1)校园海报宣传;

2)校园播音宣传;

3)校园各人流密集处以传单方式宣传。

餐点样式：

1)水果类：苹果、葡萄、哈密瓜、橘子、橙子、香蕉、西瓜、火龙果、山竹、柚子、柿子、李子、

2)饮品类：可乐、雪碧、绿茶、橙汁、奶茶、葡萄酒、矿泉水

3)小吃类：月饼、栗子、牛角、叶仔糕、寿司、骨肉相连、鱿鱼丝、薯片、花生、棉花糖、瓜子、饼干、鸡翅、开心果、牛肉干、

活动节目：小橘灯、猜灯谜、“你信任我吗?”、交际舞、赏月吃月饼、我爱记歌词、许愿船

节目内容：

1)小橘灯：把线穿在吃完的橘子皮的瓣儿上，相互串接，然后把所有的线统一绑在一根小木棒上，在橘子里点上一条蜡烛，就可以做成一个小橘灯。材料有橘子、丝线、15厘米长的小木棒、一条小蜡烛、打火机

2)许愿船：你，是否有几多心愿，那么让许愿船带着你五彩的梦，遨游大海。扬起许愿船，冉起希望，让我们心想事成，美梦成真!把自己的愿望写在彩纸上，然后折成小船，放到喷池中，随波逐流。材料有彩纸、马克笔。

3)猜灯谜：在排好的已贴好谜题的灯笼上，选择自己感兴趣也会解的谜语，猜中就有精美奖品。材料：线、灯笼、谜题、奖品。

4)“你信任我吗?”一对情侣或朋友站在相隔2米远的地方，前面的人站在约50cm高的地方上，然后毫无预警地往后倒，看看后面的人能否及时接住她/他。主要考大家彼此之间的信任度及灵敏度。材料：软垫、凳子、桌子。

5)我爱记歌词：先给选手放一段音乐前奏，音乐一停，选手必须马上接唱，而且歌词一字不能错，唱错要受罚，把气球绑在身上，其他人用尖锐的东西刺破气球。而最后胜出的人将获得一份神秘大礼品。

6)交际舞：在广场上放一段华尔兹音乐，让在场的师生自由组合，跳舞放松心情。

7)赏月吃月饼：月亮高挂于空，最圆最亮的时候，大家团团坐，边赏月边聊天吃月饼。

8)活动议程安排(详细议程安排表，包括时间、地点、节目、参与人员)。

篇2：中秋节活动方案

中秋节，是中国传统节日之一，也是华人世界的一个重要的传统节日。为了让大学生感受中秋节的文化魅力，增进同学之间的相互了解和友谊，特制定以下活动方案。

一、主题：中秋赏月

二、时间：中秋节当晚

三、地点：学校草坪

四、活动流程：

1.18:30-19:00签到及环节安排

大家来到草坪，参加本次活动，主持人进行签到和活动环节安排。

2.19:00-20:00自由时间

放松肢体，欣赏才艺

自由活动时间中，同学们可以畅游在长长的绿草地上，或者自发地展示自己的才艺，唱歌、跳舞、说相声等等。

3.20:00-21:00品尝中秋美食

品尝月饼，品味甜蜜

寓意“团圆”的中秋节，少不了美食的陪伴。这个时间段，我们将准备月饼、芋头饼、枣糕等中秋美食，让大家共同品尝，感受中秋的浓浓人情味。我们还可以对吃到的美食进行评选和打分。

4.21:00-22:00传统文化表演

传承文化，传递爱心

经典的鼓舞人心的《湘江之舞》、盛名远播的川剧、传统戏曲，都是不可缺少的节目。如果有学生可以唱民谣、快板、评书的，也可以自发上台表演。

5.22:00-23:00赏月，猜灯谜

聚焦于主题，开花结果

这个时间段将在草坪上放烛笼、灯笼，让大家一起欣赏美丽的月亮，享受与朋友的团聚。同时还将准备猜灯谜活动，通过猜灯谜来推进整个活动进程、更好理解中秋节的文化和寓意。

6.23:00-23:30颁奖环节，合影留念

丰收的时间，诠释珍视学生

活动结束前，我们将进行一个颁奖环节，把评选结果及时告知大家，并颁发奖品。最后还将进行合影留念，以记录这个难忘的、开心的晚上。

五、活动评估：

本次活动是一个相对完整、温馨的中秋节庆典活动。活动通过多种环节分享传统的中秋节庆典文化，弘扬中华民族的传统美德和传统文化。活动开心、温馨、有意义，不仅能够让大家在繁忙学习之余得到放松和愉悦，而且能更好地促进彼此之间的交流，增进友谊。

篇3：中秋节活动方案

中秋节是我国传统节日之一，是在农历八月十五日。这个节日有许多的习俗和传统活动，如赏月、吃月饼、猜灯谜、摆龙舟等。这些活动让人们在这个特别的日子里感受到浓浓的亲情、友情和家庭温馨。下面，我们将提出一份中秋节活动方案，希望能够给大家带来丰富多彩的节日体验。

一、赏月（时间：晚上7点-9点）

赏月是中秋节最重要的传统活动之一，也是最具有浪漫情调的一个节日习俗。我们可以在公园或公共广场等宽敞的场所举办赏月活动，让所有的人一起在月光下欢聚庆祝这个节日。

活动流程：

1.为了让活动更加有趣，可以在赏月前，给老年人、儿童发放月饼、香瓜等小礼品，表达祝福和关心。

2.在晚上7点左右，大家可以聚集在公园或广场，点亮道道彩灯，使得整个场所充满了节日气氛。

3.在月圆之夜，月亮的光辉格外明亮，让人陶醉。可以准备好望远镜或者其他观测器材，让大家一起观察月亮，并分享对月亮的感悟和美好回忆。

4.为了增加活动的趣味性，可以借助APP，让大家一起品味诗词歌赋，享受文化盛宴。

二、烧烤（时间：晚上7点-9点）

烧烤是很多人喜欢的小型聚会方式之一，也是中秋节最为盛行的传统活动之一。可以在户外进行烧烤活动，分享美食和谈笑风生，让人们体验到团圆和亲情的无限感动。

活动流程：

1.为了保证烤食品的质量和卫生，我们在规划活动时需要选择适当的位置，并事先准备好烤架、烤炭、调料等必要的东西。

2.参加人员可以自带食材，如肉类、蔬菜、马蹄等，还可以根据个人口味选择调料和饮品等。

3.烤食物时需要注意火候，掌握好时间和温度。大家可以一起分享美食，品尝口味，交流经验和心得。

4.在活动中可以准备好一些游戏和趣味性的活动，如猜灯谜、唱歌等，让人们在烤肉的过程中收获更多的欢乐和快乐。

三、走亲访友（时间：全天）

中秋节是团圆的节日，也是亲情感人的节日。在这个特别的日子里，家人和亲戚都会聚在一起度过，我们也可以花时间走亲访友，亲身感受到节日的温暖和幸福。

活动流程：

1.首先，我们需要规划好走访路线和时间，提前通知家人和亲友，确定好预计到达时间和注意事项等。

2.在走访过程中，礼节基本要懂得，比如文化程度不一的人要分别用不同的礼物去拜访。

3.适当的礼品可能会让亲戚感到温暖，比如中秋月饼、花果干、糖果等甜品等等，但礼物的多少形式上并不是最重要的，关键在心意。

4.在走访过程中，我们可以结合当地的特色文化和风俗，让每一次的见面都变得更加有意义和难忘。

总之，中秋节是一个团圆、浪漫和温馨的节日。我们不妨以赏月、烧烤、走亲访友等活动为主，让大家在节日中共同感受这种特殊的节日气息，增强家庭和社区的凝聚力和亲密度。

篇4：中秋节活动方案

活动名称：大学中秋节活动

活动时间：2020年10月1日，晚上7:00-9:00

活动地点：学校体育场

活动对象：全校学生和教职工

活动主题：传承中秋文化，共庆团圆节日

活动流程：

一、开场仪式（20分钟）

1.音乐表演：学生表演队伍以《月亮代表我的心》为主题，以强烈的民族特色展示中华传统文化。

2.主持人介绍：主持人简介本次中秋节活动的背景及主题，欢迎全体师生参加。

3.学生代表致辞：代表硕士班的学生致辞，表达学生对中秋节的热爱和祝福。

4.教师代表致辞：学校老师代表致辞，向学生介绍中秋节的文化和意义。

5.鞭炮起舞：由本地的传统鞭炮团队进行表演，为中秋节增添喜悦气氛。

二、文化表演（30分钟）

1.合唱：由学生们组成的合唱团队献唱具有浓郁中秋特色的歌曲《家的味道》、《爱的代价》，为观众呈现赏心悦目的表演。

2.民族舞蹈：学生们将身着中华传统服饰，展示传统文化舞蹈。舞蹈节奏明快，富有节日气氛，引起队伍热烈掌声和欢呼声。

3.诗歌朗诵：“中秋月圆夜”的诗歌，让我们一起感受中秋月亮进一步的美丽与神秘。

4.相声表演：名家传中秋相声，让大家在欢声笑语中感受到团圆热闹的氛围。

三、传统活动（40分钟）

1.灯笼制作：学生自行制作传统灯笼，用于表达对中秋节的喜爱和感情。

2.猜灯谜：在租借摆设的灯笼中，放置了许多具有寓意的灯谜，让学生们参与猜猜灯谜活动，提高大家中秋节文化的了解。

3.月饼制作：在学校食堂前设厨师现场演示制作传统月饼，现场品尝月饼，了解历史文化，加强团队合作精神。

四、特别节目（20分钟）

1.快闪：在特别节目中，会有学校音乐比赛的胜者参与，进行快闪表演。快闪表演具有独特性，能够给学生带来不同的体验。

2.口占活动：教师代表提供口占内容，同学创作具有中秋节特色的戏曲段子或评书，参与此活动。

3.腰鼓表演：学校艺术团体为大家奉献独具魅力的腰鼓表演，让学生和老师共度中秋佳节。

五、离散仪式（10分钟）

1.感恩致辞：表达学生和老师对活动组织者的感恩之情。

2.鞠躬致谢：大合唱表演团队、民族舞蹈、相声节目的表演者们集体鞠躬致谢。

3.中秋节慈善募捐：为了体现中华民族的温暖和友爱，学校组织募捐活动，大家一起爱心接力。

活动总结：

本次中秋节活动，让学生们在欢乐、温馨、团圆的氛围中，更深地了解中秋节的文化和意义，传承中华传统文化。此次中秋节活动，将成为学校和学生难以忘怀的美好回忆。

篇5：中秋节活动方案

让同学充分了解我国各地各民族在中秋节里各种各样的风俗习惯，增加同学学习的爱好，了解节日的渊源、形成，民间各种不同的庆祝方式以及其中所承载的中国所独有的文化内涵，以此来体验中秋节吃月饼庆丰收、庆团聚、送祝愿、送亲情的意义;体会班级就是一个大家庭，每个人都是班级大家庭的成员，应当互相关怀，互相爱惜;增添同学爱父母爱家乡爱祖国的感情，同时通过这次活动，使同学真正了解节日，了解中国传统文化，关心青少年增添科学节日文化理念，弘扬创新节日文化，让节日真正给我们带来欢乐与美好。

一、活动时间：中秋节前两天

二、活动目的：

1、初步了解中秋节的名称、起源及节日风俗习惯。

2、通过了解家乡过中秋的.风俗习惯，激发同学喜爱家乡、喜爱祖国的情感，体会家庭快乐、生活甜蜜的美好。

3、通过对节日的了解使同学感受中华民族文化的特点。

4、培育同学搜集，整理，比较，分析和运用资料的力量以及语言概括和表达力量。

三、活动预备：

将同学分为六组分课题收集各地中秋节的节日和风俗习惯，以及中秋的相关资料。

四、活动方案:

第一阶段：活动预备

1、搜集有关中秋节的名称、由来、中秋灯谜和中秋节的传奇故事等等。

2、调查访问身边的长辈，了解家乡过中秋节的风俗习惯。

其次阶段：以班会形式进入活动

1、情境导入

2、进入活动主题，沟通感悟

第一主题：话说中秋

1、中秋节的由来

2、中秋节的传奇与民间故事

3、中秋诗词佳句知多少

其次主题：中秋实践活动

1、设计特别、精致的月饼图案

2、举办月饼宴

第三阶段：拓展，延长。

中秋节是庆祝丰收的节日，是团聚的节日。中秋的月饼象征着人们渴望家人团聚、生活甜美的美妙愿望。通过今日的活动，我们初步了解中秋节的名称、起源及节日风俗习惯，观赏吟诵了月亮的诗词。

五、小结

同学们了解了那么多关于中秋节的学问，又为过今年的中秋节出了那么多好想法，虽然大家采纳各种各样的形式来庆祝这个传统佳节，但每个人心中有个共同的最美妙、最传统的愿望，那就是：花常开!月常圆!人常在!老师感到好快乐!看来，我们班是一个完好的大家庭，就像中秋节的月亮一样圆圆整整!

篇6：中秋节活动方案

中秋节是中国传统的重要节日之一，通常在农历八月十五日举行。这一节日有着丰富多彩的文化内涵和活动形式，在此我为大家提供一份中秋节活动方案。

一、赏月活动

中秋节的最大特色是赏月，此项活动可以在晚上8点半到10点之间举行。带上月饼和茶叶，约上几个好友一起到公园或广场赏月，欣赏着圆盈的月亮，品尝着美味的月饼和热茶，谈笑风生，相互感受节日的气氛。

二、猜灯谜

猜灯谜也是中秋节的传统活动之一。可以在家里或广场开展此项活动。为了增加趣味性，可以准备一些难度较大的灯谜，邀请大家一起来猜，其中猜对的人可以得到奖品或小惊喜。

三、月饼制作

在中秋节期间，无论是商家还是个人都会购买或制作月饼来表达自己的祝福。在家庭或社区中可以组织月饼制作活动，让大家亲手制作月饼，体会制作过程的乐趣和快乐。同时，大家还可以品尝别具特色的月饼，增进彼此之间的情感交流。

四、中秋文化讲座

中秋节不仅仅是一种美食和玩闹的节日，也承载着民俗文化的瑰宝。在中秋期间，可以邀请专家学者为大家做一场中秋文化讲座，深入介绍中秋节的起源、传说及各地民俗习惯，让大家更好地了解传统文化，增强民族自豪感、文化自信心。

五、户外野餐

在节日里，有些人喜欢安排户外野餐活动，可以在公园、森林、湖畔等景区举行。野餐可以带上各种美食，如水果、薯片、咖啡、茶叶等，同时准备一个大垫子和野餐桌椅，和家人、朋友们一起享受野餐带来的快乐和放松。

以上是我为大家提供的中秋节活动方案，当然还有很多种活动，可以根据自己的兴趣和实际情况安排，让中秋节更精彩。


文书吧（www.wenshuba.com）
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