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篇1：好习惯成就未来演讲稿

恭敬的各位领导、教师：

大家好!我叫xx。今天我演讲的题目是《好习惯成就大将来》。

中国素以文明古国、礼仪之帮著称于世。文明礼仪养成训练没有仅是个体道德品质和个性形成的根底训练，也是提高全民道德素养、振兴民族精神及建立社会主义精神文明的根底训练。我们学校生也应当从小做起，养成各种良好习惯，继承和弘扬我们中华民族的传统美德。

法国学者培根曾经说过："习惯是人生的主宰，人们应当努力地追求好习惯。'确实，行为习惯就像我们身上的指南针，指引着我们的行动。习惯又如一把雕刻刀，人的许多品性都是它的作品，习惯没有是一时的心血来潮，也没有是几天几月的短期行为，它一旦形成就会具有旺盛的生命力和持久性，常常会与人相随一辈子。

学生们，习惯也有好坏之分，好习惯会让我们终身受益，坏习惯则贻害无穷，好习惯会帮忙我们猎取学问和才智，成为开启学问大门的金钥匙，坏习惯就像是我们行驶在岁月之海上抱负之轮里的老鼠，早晚有一天会把船底啃光，使其在没有知没有觉中漂浮。那哪些是我们学校生要养成的好习惯呢?作为同学代表，我倡议学生们做好下列几点：

十个好的行为习惯：

1、酷爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立;

2、文明礼貌，微笑待人;

3、学会敬重，学会聆听;

4、保护公共财物，别人的东西没有乱动;

5、利人利己，用过的东西放回原处;

6、老实守信;

7、仔细做好"两操'并乐观加入小学的各种活动：

8、恪守规矩，高低楼梯靠右行;9勤奋自强，天天熬炼身体;

10、环捍卫生，干洁净净迎接每一天。

十个好的学习习惯：

1、课前主动预习;

2、上课仔细听讲，做好笔记，乐观思量，主动回答下列问题;

3、大胆质疑，学会合作探索;

4、仔细审题;

5、按时自立完成作业;

6、书写整齐;

7、反复检查作业;

8、准时修改错误;

9、勤于复习;

10、课余坚持多读安康读物并堆积好词佳句。

同学们，这些好习惯你们养成了吗?倘若有一些还没养成，不要紧，好习惯的养成需要培养。讨论者们发现，将某种不断重复的行为改变为习惯，大约需要21天的时光，也就是说，你必需在这21天时光内不断重复某种行为，才能将其变成一种持久的好习惯，而你一旦坚持到了最后一天，那么你无疑已经进入了习惯养成的阶段，而这正是你所追求的目标，请相信，仅仅21天你便可以改变自己。

昨日的习惯，已经造就了今天的我们，而今天的习惯将决定我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养成各种良好的习惯，明天就能成就我们的大将来!

我的演讲结束，谢谢大家!

篇2：好习惯成就未来演讲稿

尊敬的各位来宾、老师、同学们：

大家好。

今天我演讲的主题是《让感恩成为一种习惯》。

感恩，是大家颇为熟悉的一个话题。小草感恩雨露，因为雨露使它茁壮成长；雄鹰感恩长空，因为长空让它得以展翅翱翔"”

感恩，其实很简单。它是一种对人的赞歌，它是一种崇高的美德，它把人们的心，紧紧地贴在一起。两弹元勋邓稼先，放弃国外优越的生活，毅然回国，是为了什么。不为名、不为利，只为“感恩"二字；"谁言寸草心，报得三春晖”，唐代诗人孟郊所作的《游子吟》，被广为传唱的千古名句，原作之意是什么。不虚、不假，只为“感恩"二字"”

一张白纸，好写最新、最美的文字；一亩荒地，好种最大、最艳丽的花朵，但是总得有写作者与垦荒人吧。敬爱的老师，您不正是如此吗。老师，您是书写者，用五彩的粉笔，描绘绚丽的课堂；老师，您是拓荒者，在三尺讲台上，播散知识的绿洲；老师，您是领航人，扬起爱的风帆，把我们送到理想的彼岸。

俗话说得好。没有筑路人，哪有大道宽；没有栽花者，哪有花烂漫。在您爱的教育下，我取得丰硕的成果，那一张张奖状,那一个个荣誉，如一串串优美的音符，赞颂着师爱如歌。

常言道。滴水之恩，当涌泉相报。感恩，因心而美，为爱而存，承载着这些爱，向希望远航。老师，在我成长的路中，倾注了您点点滴滴的爱，对您的恩情，我无以回报，只能化作力量,奋勇拼搏，用优异的成绩报答您。

有首歌这样唱的。“感恩的心，感谢有你。”让我们学会感恩，让感恩成为一种习惯，伴随我们成长的每一步。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

篇3：好习惯成就未来演讲稿

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好！

今天，我们五三中队国旗下的讲话的题目是《好习惯成就好未来》。

习惯能决定一个人的命运。俄罗斯教育家乌申斯基说得好，习惯是人生的道德资本，你有了好习惯，一辈子都享受不尽它的利息；你有了坏习惯，一辈子都偿还不完它的债务。比如说，有的人在空闲时爱看书报的习惯，他一生都会知识丰富；有的人有爱拿别人东西的习惯，那么他一生很可能与偷、抢、骗、贪污连在一起。

我们现在正处于青少年时期，这是一个养成习惯的黄金时期。有人说：“孩子的心灵是一块肥沃的土地，播下习惯的种子，收获的是行为的果实；播下行为的种子，收获的是性格的果实；播下性格的种子，收获的是命运的果实。”可见，养成良好的习惯对我们来讲是多么的重要！

水滴石穿，石锯木断。千里之行，始于足下。从平凡到卓越看似天壤之别，其实每一点的改变都是从养成良好的习惯开始的。同学们，让我们携起手来，从现在开始，从一点一滴的小事做起，培养每一个良好的习惯吧，让我们始终坚信：好习惯成就好未来！

我的演讲结束了，谢谢大家！

篇4：好习惯成就未来演讲稿

敬重的老师、友爱的同学们:

早上好!我是初三(5)班的宋xx。今日，我在国旗下讲话的题目是《好习惯成就大将来》。

法国学者培根曾经说过:"习惯是人生的主宰，人们应当努力地追求好习惯。'的确，行为习惯就像我们身上的指南针，指引着每一个人的行动。习惯不是一时的心血来潮，也不是几天几月的短期行为，它一旦形成就具有旺盛的生命力和长久性，经常会与人相伴一生。

习惯有好坏之分，好习惯让我们终身受益，坏习惯则贻害无穷。人类历史上最宏大的创造家爱迪生，他为世界贡献了1093项创造，如白炽灯泡、留声机等。在世人眼中，爱迪生是个天才，但他本人却把自己的成就归功于勤于思索的好习惯。爱迪生说，"缺乏思索习惯的人，其实错过了生活中最大的欢乐。'正是勤于思索的好习惯，造就了天才爱迪生。可见，好习惯对一个人的胜利起着打算性的作用。

同学们，好习惯会关心我们猎取学问和才智，成为开启学问大门的金钥匙。而坏习惯就像是我们行驶在岁月之海上的抱负之轮里的老鼠，早晚有一天会把船底啃光，使其在不知不觉中沉没。

有这样一个故事，北京有一家外资企业招工，一些学历水平、身高、相貌等客观条件都很不错的年轻人进入了最终的面试。可是，未曾想到短短10分钟，他们都失败了。原来总经理借故离开了5分钟，这些年轻人便得意非凡，围着总经理的大写字台，看看这个材料，翻翻那个资料。10分钟后，总经理回来了，却说:"面试已经结束了，很圆满，你们没有一个被录用，因为公司从来不录用那些乱翻东西的人。'这些年轻人却还认为他们长这么大，从没觉得乱翻别人的东西是多大的错，有这么严峻!

同学们，好的习惯往往能为你插上胜利的翅膀，不经意间助你一臂之力。而一个坏的习惯也经常能让你从悬崖上重重地摔下。播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运。让我们从今日做起，从现在做起，养成各种良好的习惯，明天就能成就我们的大将来!(然而哪些是我们中同学要养成的好习惯呢?请留意我们的校内广播!届时会为同学们具体播出!)

我的讲话完毕了，感谢大家!
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中国有句老话：积千累万，不如有个好习惯。所谓习惯，是指长期练习所形成的一种自动化的行为反应。人一旦形成了某种习惯，就会身不己地受习惯支配，在特定环境刺激下，条件反射地完成相应行为。习惯经过日后的不断强化，将在心理上或行为上伴随整个人生历程。

好习惯实际上就是好方法，比如和同学、伴侣、老师相处时，习惯于换位思索、能替他人着想的人，肯定是备受欢迎的人;生活上习惯于干净有序的人，肯定是办事仔细的人;有良好学习习惯的人也肯定是成果优秀的同学。

好习惯实际上就是高效率。有的同学总爱乱摆乱放学习用具、书籍，用的时候左翻右翻找不着，结果铺张了更多的时间。有的同学学习没有方案，尽管也勤奋刻苦，但学习效果却不尽人意。

好习惯会让自己成为一个幸福的人。在为人处事上有好习惯的人，必定会收获和谐人际给自己带来的欢乐;在生活上有好习惯的人，肯定会享受到身心健康给自己带来的愉悦;在学习上有好习惯的人，肯定会时常沐浴在胜利给自己带来的自信中。

好习惯是人人都可以拥有的人生财宝，制定一个目标，选择一套适合自己的好方法，一次次遵守，一回回兑现，坚持下去，就能形成好习惯。法国学者培根说过："习惯是人生的主宰，人们应当努力地追求好习惯。'好的习惯就像旅途中的指南针，为我们指引着前进的方向;好习惯又像透亮的翅膀，带领我们向着自己的幻想飞行。

俗话说："千里之行始于足下。'是啊，人生的旅途还很漫长，学习的道路更为坚难。假如你想攀登学问的高峰，那么就请从养成好习惯开头吧!让好习惯永久伴我们同行。
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尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

今天，我演讲的题目是《好习惯成就好未来》。每个人都有自己的习惯，行为习惯就像一个路标，指引每个人的行动。

这是一个真实的故事：有一家企业招聘，有500人前去应聘。在这500人中，经过层层选拔，有5个人过五关斩六将进入最后的面试阶段。在经理室门口，横放着一把扫把，其他人不是轻轻跨过就是绕过，只有一个人，将这把扫把放到摆放清洁用具的地方。进入经理室，一沓纸撒落在地上。那些人，还是视而不见，径直走到办公桌那里，还是那个人，将废纸放到垃圾箩内，将可以用的纸放到办公桌上。“面试结束。”经理说道。“可您还什么题都没出啊！“我考验的是你们的细节，而你们，虽然学历很高，但习惯却如此低劣，这样的人，我们公司是不会录用的。”“但你被录用了，”经理一把拉住了刚才捡废纸、放扫把的小伙子。“虽然你学历不高，但你的习惯却十分高尚。我们公司正需要你这样的人。”

是啊！有良好的习惯多么重要啊！故事中的小伙子正是拥有了这样的好习惯，才获得了经理的认可。可是，我们学校，有多少人有这样的好习惯呢？作业不完成、书写不认真、做题后不检查……这些也算好习惯吗？

那么怎么才能养成好习惯呢？其实要做到这一点很简单，只要我们多从小事做起，不疏忽每一次考验，把学校当成我们自己的家就行了。当你看到地上有张纸片时，你将它捡起，然后放进垃圾桶，这时你就很优秀了；当你看到水龙头没有拧紧时，你跑过去把它拧紧，这时你就很优秀了。其实，良好的习惯就是这样慢慢从小事培养起来的。文明礼貌，微笑对待每一个人；学会尊重，耐心听别人把话说完；保护隐私，别人的东西不乱动；利人利己，用过的东西放回原处；诚实守信，说到做到；爱护公物，不破坏校园的一草一木等等，都是良好的习惯。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习惯将决定我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养成各种良好的习惯，因为今天的好习惯会成就明天的好未来！

谢谢大家，我的演讲完毕。
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尊敬的老师、同学们：

大家好！我是xxx班的xxx，我演讲的题目是《好习惯成就未来》。什么是“习惯”？习惯就是长期重复地做，逐渐养成的不自觉的活动。那好习惯，当然是长期以来重复地做的好的活动，这好习惯是我们平时每天每时每刻播种“好行为”结出的“果实”。

回头看看我已种了九年“习惯树”上都长出了那些好果实哪？我想最大的一颗果实应该是“孝爱之心”。“五、一二”地震发生时，我被一个个画面揪心和感动。我拿出了自己的零花钱捐给了灾区。上周奶奶来我家时我把结的第一个草莓先拿给奶奶吃。我想做好每一件小事是做好大事的前提条件。

第二颗果实应该是“爱运动不懒惰”，我还在幼儿园时就对舞蹈产生了兴趣，还在县级大赛中获二等奖。我还特别喜欢打羽毛球，虽然只学了皮毛，训练时经常累得大汗淋漓，今年暑假，我会争取在这方面有所突破。

“习惯”树上最漂亮的一颗果实我想应该是“创新求知爱动脑”，学习上我总爱有自己的想法，虽然不一定正确，有时还显得特别幼稚，但我坚信，只要我努力打好基础，永葆创新思维的好习惯，总会让这颗漂亮的“习惯果”越长越成熟，越来越香甜的。

当然，我的“习惯树”上还有一些果实长得还不够健壮，比如还有“粗心大意”的斑点和“贪玩贪嘴”的颜色。

妈妈常常告诫我：“注意你的思想，它们会变成你的言语；注意你的言语，它们会变成你的行动；注意你的行动，它们会变成你的习惯；注意你的性格，它会决定你的命运。”

虽然有好些句子的内涵我还不太明了，但我知道习惯对一个人的一生的成败一定是起决定作用的，伙伴们，让我们从我做起，从现在做起，从每件小事做起，从小埋下各种“好习惯”的种子，长大后让“好习惯”的果实为自己的明天带来芳香，带来甘甜！让“好习惯”伴我们快乐成长！
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