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关于坚强的优秀演讲稿合集

篇1：关于坚强的优秀演讲稿

         人的一生，或多或少，总是会有沉浮，不会永远如旭日东升，也不会永远痛

苦潦倒。反复地一浮一沉，对于一个人来说，正是磨炼。——题记

         强烈的地震袭击了日本，记忆被牵回到08年中国那场灾难。两次大强度的地

震都令建筑倒塌、生命陨落，但却没能使两个国家消沉，地震只是一场残酷的磨难，让国家更加

坚强地发展!

         对于个人来说也是如此，磨炼越多，才越显坚强。

         周汝昌——赫赫有名的红学大师，先后撰了《红楼梦新证》、《曹雪芹传》

、《红楼夺目红》等几百万字的红学专著，被誉为“新中国《红楼梦》研究第一人”。但他的一

生却并非一帆风顺，在政治运动中，他被冠以“资产阶级胡适派唯心主义”的罪名，饱受他人的

呵斥拷问，二十几岁双耳失聪，随后又因用眼过度几近失明。然而，正是这接踵而来的不幸，使

他明确了心中的追问，使他走上了自己的朝圣路，使他更加坚强，无悔地为梦想而付出。

         在磨炼中学会坚强是自然界的生存法则。

         也门的索科特拉岛上生长着生命力十分顽强的龙血树。尽管岛上气候干燥，

环境恶劣，龙血树却依然生存了下来。在其他树种几近灭绝的情形下，龙血树的昌盛成了一个谜

。原来，龙血树的树冠像一把撑开的大伞是另有作用的。为了吸收更多的雨水，它长出了多刺而

成沟槽状的叶子，为了阻止雨水流失，它改变了自己的身形，让更多的雨水留在身下的土壤。恶

劣的环境限制了它，却又磨砺着它，让它学会坚强，最终长势旺盛，世世代代，生生不息。

         贝多芬说：“我要扼住命运的喉咙，它妄想让我屈服!”美国百米赛跑选手盖

尔�德弗斯说：“只要我活着，就一定要重返跑道。”断臂的钢琴师刘老师说：“我的人生只有

两条路，要么赶紧死，要么精彩的活着。”他们坦然接受生活带来的磨难，坚强地活着，成为生

命的主宰。

         生活中的苦难，对一个人往往是最严酷的挑战。命运把一个人推向谷底，让

他尝遍酸甜苦辣，历尽世态炎凉。但也正是苦难成了勇敢和懦弱的试金石，正是苦难让一些人消

沉的同时又让另一些人振奋。

         很多时候，能够坚持一次次从挫折中重新站起来，能够让自己变得更加坚强

，你就赢了。

         我爸爸不知从哪弄来了三盆花，让我带到学校一盆。我把它带到学校后，把

它放在阳上了。一节课后，我去看，它的枝，叶，花，都被太阳晒蔫了，一副可怜巴巴的样子，
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我只好把它放在阴凉的地方。过了一段时间，放寒假了，我回家时，它正好在阳台里，我和爸爸

当时都想，这么一个月，又是严寒又是炎热，还没有水，就它那娇滴滴的花，肯定必死无疑。

         漫长的一个月过去了，我又回到了学校，令我吃惊的是，那盆花虽然大部分

都已经枯萎，但枝头却多了几朵又红又艳的花苞，我觉得这花苞可能会开花，就每天给它浇水，

过了几天，几朵小花苞变成了几朵艳丽的花，枯萎的地方也泛出淡绿色。

         这盆花由娇嫩变成了坚强，它用它自己的坚强造就了它的再生，我觉得，这

盆花告诉了我一个道理：

         坚强是我们生活中必要的。挫折，大家一定都经历过吧!打击，大家一定都承

受过吧!伤心，大家一定都有过吧!在生活中，我们经历过许许多多不称心如意的事，但是每次我

们都不是咬紧牙关挺过来了吗?是的。我们在人生的道路上会经历各种挫折与坎坷，然而我们在面

对他们的时候，大家并不用害怕，也不用惊慌，要学会勇敢的去面对，坚强起来，这样才会一次

比一次更成熟。而有些自作聪明的人却认为去面对是愚蠢的，扬长避短才是聪明人的作法，而我

认为扬长避短虽然是一个可行的办法，但是一昧的扬长避短终究会一事无成，我们要在生活中学

会坚强，才能做生活的强者。

         坚强是人生不可缺少的一样东西，望大家能学会坚强，做生活的强者，生活

如此人生亦是如此。

篇2：关于坚强的优秀演讲稿

         同学们：

         大家好!

         在我开始今日的演讲之前，我想跟大家共享这样一个故事。

         1968年，在墨西哥城奥运会上，一位坦桑尼亚选手艾赫瓦里在参与马拉松竞

赛的过程中不幸受伤，在他跑到19公里处时很意外的被旁边的选手挤倒在地，正值他要爬起来的

时候，又遭到后面选手的踏伤。他忍着剧痛，拖着被踩穿孔的膝盖和脱臼的肩膀，坚持又跑到体

育场内。全部人都以为这位选手已经在半途放弃竞赛了。但是当他拖着流血的伤腿一瘸一拐地最

终一个人跨过终点线，消失在人们面前时，数万人的会场，全场肃穆，全场观众起立，雷鸣般的

掌声经久不息。那是一个感人至深的场面。虽然此时离枪响已经近4个小时了，天色也慢慢暗淡下

来，但人们仍旧向这位勇士表达了他们最崇高的敬意。赛后当他被记者问及为什么不干脆退出竞

赛!是什么力气在支撑着你冲向终点时，艾赫瓦里笑了笑，说出了那句撼世名言：“最强的肌肉是

我的心。”他的名字和这句话从今成为奥运史上的一个精典。

         相信大家听完这个故事后，内心都会有所震撼，震撼生命的强大，更震撼的

可能就是他的那句话：“最强的肌肉是我的心”
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         当我读完这篇文章时，给我的第一感觉是，这个艾赫瓦里太固执了。怎么可

以拿自己的生命开玩笑。他的家人会有多为他担忧。但后来我发觉，我的理解是错的。我更应当

去了解的是他内心的想法，他曾这样说道:“我的祖国派我到这里是要我完成竞赛。”的确，他的

任务是要尽自己最大的努力完成竞赛，他的想法就是这么简洁，而就是由于这样一个简洁的想法

，造就了他今日的宏大。他不是演员，不需要浮夸的修饰，他只是个一般的马拉松选手，他在自

己平凡的人生舞台上铸就了一个不平凡的画面。

         其实，生活对我们来说，本身就是一部戏，在自己心里，自己就是主角。这

部人生戏不能彩排，更不能重排，故事的剧情更不是按着自己的意愿来的，所以，你要想演好这

部戏，不是你说了算，也不是我说算，更不是张艺谋算，唯心点的说，是老天爷说了算，既然来

了，我们就得顽强，无论发生了什么，遇到了什么，都得如此。由于我们只有一条路走下去。别

无选择。我们要自信，自信的去面对世界上任何的事情。要学着给自己台阶下，适当时候还得有

阿Q精神劝慰法，总之，我们要乐观面对，让自己快乐，欢乐才是我们真正需要做的。

         感谢大家!

篇3：关于坚强的优秀演讲稿

         尊敬的老师们，亲爱的同学们：

         大家好!

         冬日，寒风凛冽。

         我独自徘徊于校园眼前还不时浮现那些红叉叉，耳边也不断回响着那个刺耳

的分数。几次考场失意已让我近乎绝望。我，只能变成这样了吗?

         不知不觉，来到了校园中的一条小径。径旁则是一幅荒芜的景象：夏日里那

些争艳的花早已不见，平时绿油油的树木也全成了“秃头”，只有几片枯黄的叶子在与北风进行

着无用的抗争。这颓废的场景与我倒有些相似。再往前走，也还是这样。触景生情，心中不禁涌

起一股悲凉。

         突然，空中似乎氤氲着一缕若有若无的清香，寻香而至，我看到了一株生长

在校园一角的梅树。

         在这隆冬，竟然还有一株梅树生长在校园的一角!它为这寂静的冬日带来了一

丝生机。你看那一朵朵晶莹剔透，洁白清新的梅花，是多么可爱!它们绽放在冬天，使空气中热闹

起来。

         可是，我看着梅树身上的道道伤疤，又陷入沉思。也许，有一天突然狂风大

作，吹落了许多还未绽放的花苞;也许，有一天突降大雪，压断了本应结满梅花的枝条;也许⋯⋯但

这一切磨难，它都勇敢顽强地挺了过来，最终在世人面前华丽登场。这，也许就是文人墨客为什
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么那么喜欢赞美梅花的原因吧!

         想着想着，我似乎明白了什么。

         是啊，人生之路必是崎岖坎坷的，不可能一帆风顺，梅花也深知这一点。但

是只要我们不忘初心，坚守我们那个最初的梦想，并为之努力奋斗，我们终会在属于自己的春天

绽放，即使是这数九隆冬!

         想到这里，我的心不再彷徨，不再迷茫。我要为我的目标而奋斗，在属于我

的春天绽放!

         以后，遇到困难与挫折时，我就会想起那株梅花。它让我懂得坚强，使我不

断成长。

篇4：关于坚强的优秀演讲稿

         我今天演讲的题目是《生活需要坚强》

         生活是七色板，其中蕴含着追梦的艰辛;成功的喜悦;挫折的苦痛;孤独或寂寞

⋯⋯生活中处处需要坚强。

         我听过这样的一个故事：有一个商人出海去做生意，这一次他有很大的收获

。他带着大大小小的包袱上了船，船到了海中央渔夫说船超载了，必须要扔掉一个包袱，商人很

不舍，心想：我该扔哪个好呢?“金钱”肯定不能扔，要不然我这趟辛苦就白费了!“才华”也不

能扔，“学历”和“相貌”也不能扔!嗯⋯⋯正当他在冥思苦想的时候眼角的余光瞄见了“坚强”

为了保命只好牺牲它了!于是商人一脚把“坚强”踢下了船。商人平安的回到了家。回到了家商人

很开心，向妻子说了这次旅途的事。自从这次过后，商人就失去了坚强，不管做什么事情都半途

而废，不愿意坚持下去。失去坚强的他，最终赔了许多钱导致了破产⋯⋯

         我还在电视上看见过一个真实的故事：有一个残疾人，失去了双手，可是，

他竟然学会了有胳臂拿筷子夹菜!不仅如此，这个人还学会了开汽车!这是多么的了不起呀!他还参

加过世界级的汽车锦标赛!这是多么了不起呀。他说过一句话令我感动不已：虽然我是一个残疾人

，但是我要克服困难，不论是路途多么的遥远或是多么的艰难，只要学会坚强，勇往直前就一定

会获得成功!

         难道这不是坚强的表现吗?我们也要学习这个残疾人，不要遇到一点小困难就

半途而废要要坚强，坚强是战胜苦难的垫脚石!

         加油吧!与坚强为伴，成功就在远方!

         我的演讲到此结束，谢谢你们!
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