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关于舍与得的演讲稿（精选5篇）

篇1：关于舍与得的演讲稿

         先和大家说个故事吧，庙里有个和尚要烧水，生火到一半的时候发现柴不够

。有的弟子说赶快去找，有的弟子说去借，有的说去买，师傅说：“为什么不把壶里的水倒掉一

些呢?”

         听完啊，大家应该有很多想法。我们时时都能听到：舍得舍得，有舍才有得

。舍与得不仅是一种选择，更是一种智慧，还是一种心态的反应。我们只有积极面对失去与得到

，才能获得快乐的人生啊!

         问大家一个问题，如果卢浮宫失火，你只能救一幅画，你选择哪幅?且不说在

座的各位是如何选择，在当时啊，很多人都选择了镇馆之宝，《蒙娜丽莎》。而只有贝尔纳回答

说，选择离门口最近的一幅。

         这便是一种舍与得的智慧。在大火中，浓烟中，你根本无法看清楚是哪一幅

画，更别说找到位于馆藏中心的《蒙娜丽莎》了，也许你还没有找到，就已经葬身火海了。相反

，选择离门口最近的一幅，却变得现实可行，否则便只能一无所获了。

         动物界也是如此，众所周知的，鹰的寿命可以达70年之久，但它在40岁的时

候，不得不经历一个取舍。在它40岁的时候，它的爪子和指甲便会退化，尖利的喙，也会渐渐老

化使它难以捕获食物。此时，它要么就是慢慢等待死去，要么就是飞到山崖之上，忍受长时间不

能飞翔的痛苦，用岩石将老化的喙撞断，直到新的喙长出再用长出的新喙一颗颗拔掉老化的趾甲

和身上的羽毛。整个过程的痛苦是可想而知的，但在这之后，鹰得到的是什么?是翱翔蓝天的自由

和长寿啊!如果没有舍去这些枷锁，又怎么能获得新生呢?

         讲了这么多，说说我的舍与得吧。

         上高一之前，本有两个选择：一个是选择一中，每天长达10多个小时的学习

，一年之中，假期也比别人短。另一个选择，就要轻松多了。但我还是选择前者。我失去的是假

期，是自由，但我得到的呢?不仅是那顶尖的学府，也不仅是那闪亮的学位证书，而是心灵的满足

，是人生更高的起点和辉煌!

         因此，我们因正确的看待舍与得，舍其应舍，得其应得，人生才能幸福快乐

，而不至于患得患失，陷于痛苦之中。

篇2：关于舍与得的演讲稿

         舍与得，一直以来都是一个值得人们深思的问题。俗话说：有舍有得，不舍

不得。人们为了生活，整天忙忙碌碌，急于获得，而吝于割舍。事实上，该舍不舍，造成生活的
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负担；不该舍而舍，又造成人生的遗憾。到底何者该舍，何者不该舍，没有人能给出准确的答案

。

         当你想要获得某些东西就必须失去某些东西，最简单地说，如果你想让你的

成绩名列前茅，能考个好大学，就必须花大量的时间去学习，这样就舍去了你娱乐的时间，如果

你不愿舍去，就换不回那“一纸如千金”的’录取证书。

         小时候总是听大人跟我们说，要学会舍弃，才能取得成功，也经常会在书上

看到“鱼和熊掌，不可兼得”。可我们当时只是看看就算了，从来没有想过其中的深意，现在想

来，其中的道理可不简单。

         什么该舍，可是自己却不想舍，什么不想舍，可是却该舍，这还牵扯到了自

我的控制力，如果控制不了自己，把该舍的都舍不掉，那说再多的舍得舍得都是徒劳。

         两千多年前的吴王夫差，就做了一个在世人看来都很愚蠢的选择，他沉迷于

美色，对越王勾践送出的美人来之不拒，其中西施最为著名。说他沉迷于美色，我觉得有些勉强

，因为现在没有人能知道历史的本来面目，没有人亲历，所以任何的历史记载都有可能有虚构或

夸张的成分，说不定当时吴王夫差是真的爱上了西施，大臣们苦心劝谏，他却充耳不闻，结果很

显然，他是得了美人，却赔上了江山还有性命。

         其实历史上这样的例子有很多，商纣王和妲己，周幽王和褒姒，都是为了美

人而亡了国。其实“舍得”不过是人们心中的一个衡量点，也许有人觉得这舍的值得，就算得到

的不一定跟舍的相等，那也心甘情愿。

         而活在今天的我们，舍什么，得什么，怎么舍，怎么得，都取决于我们自己

，这也是我们必须深思的问题。而我们确实要先有舍，才能有得，但这“舍”必须结合现实生活

中的问题，有把握的“舍”，不能盲目的“舍”，这样才能更好的“得”，“得”到更好的！

篇3：关于舍与得的演讲稿

         得之道，舍得舍得，有舍才有得，大舍大得，小舍小得，不舍不得，也就是

于丹老师讲的老子之道，不同的年龄段要有不同的取舍。佛教也说过，无欲则刚，过于执着是痴

，要懂得放下。

         舍是哲学，得是本事。舍，看起来是拱手相让，实际上是让给自己。懂得舍

得，你才会快乐。经营人生要用听得明、做得到的方法，这样才能得到幸福、自在、喜乐、善美

。舍得既是一种处事哲学，也是一种做人艺术。

         舍得笑，得到的是友谊；舍得宽容，得到的是大气；舍得诚实，得到的是朋

友；舍得酒色，得到的是健康；舍得小，就有可能得大；舍得近，就有可能得到远。舍得某种精

神，就有可能得到某种物质，舍得某种物质，就有可能得到某种精神。
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         舍得舍得，有舍就有得；得失得失，有得就有失。人世间就是这么奇妙，你

又何须苦苦追寻一个目标。

         佛说：放下，便是自在。放下是人生的大境界，是一种超然，一种解脱。人

生总是在得与失之间徘徊，有时放弃就是为了更好地前进。敢于放弃才是真正的勇气，也是超越

常人的智慧。为了让自己过得更好，在生活中有时要学会放弃。放弃并不是逃避，也不是懦弱，

而是为了更好地选择。人生中常常会遇到一些“鱼和熊掌”不可兼得的情况，也许为了得到鱼会

放弃熊掌，也许为了熊掌会放弃鱼。我们往往必须先放弃一些利益，甚至是忍痛割爱，才会得到

更大的利益。

         正确的放弃是要拿捏有度。为了成功，我们可以放弃享受娱乐；为了完美的

爱情，我们可以放弃金钱；为了不可泯灭的真理，我们可以放弃利禄甚至是生命。我们应该抓住

生命中最有意义、最必要、最纯粹的部分，选择放弃那些累赘。当你真正放弃的那一刻，你就赢

得了自己。

         对于生活中出现的那些难过的事情，我们应该学会忘却，一直背在肩上只会

放慢我们前进的脚步，相反的，我们应该选择性地忘却那些烦恼之事。只有这样做我们才能快乐

前行，在前进中发现属于自己的未来。

         在这个社会里人人都在追名逐利，还美其名曰，这是为了以后能够更加幸福

。其实，人们走入了一个误区，追求金钱和名利真的能够找到幸福吗？事实证明，幸福和财富没

有关系，相反，我们追求财富的道路和幸福是背道而驰的。

         每个人都想追求优越的生活，人们总是在各种可能的条件下，选择那些能为

自己带来幸福的方法，所以，人们除了名和利以外，其实还有另一种更漂亮的活法，那就是甘愿

做个淡泊名利之人。粗茶淡饭，对这个世界的动态静观其变，这样，就能品出生命的美好，享受

到人生的乐趣。

         生命如舟，生命之舟载不动太多的物欲和虚荣，要想使之在抵达彼岸时不在

中途搁浅或沉没，就必须轻载，只取需要的东西，把那些应该放下的“坚果”果断地放下。

         人生在世，有得有失，有盈有亏。有人说得好，你得到了名人的声誉或高贵

的权利，同时就失去了做普通人的自由；你得到了巨额财产，同时就失去了淡泊清贫的欢愉；你

得到了事业成功的满足，同时就失去了眼前奋斗的目标。我们每个人如果认真地思考一下自己的

得失，就会发现，在得到的过程中也确实不同程度地经历了失去。整个人生就是一个不断地得失

反复的过程。

         一个不懂得什么时候该失去什么的人，就是愚蠢可悲的人。谁违背这个过程

，谁会像贪婪的那种人，累倒在地，爬不起来。谁能坦然地面对失去，谁就有可能换来幸福、美

满的人生。居里夫人的一次“幸运的失去”就是最好的说明。
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         1883年，天真浪漫的玛丽亚（居里夫人）中学毕业后，因家境贫寒无钱去巴

黎上大学，只好到一个乡绅家里当家庭教师。她和乡绅的大儿子卡西密尔相爱，在他俩计划结婚

时，却遭到卡西密尔父母的强烈反对。这两位老人深知玛丽亚生性聪明，品行端正。但是，贫穷

的女教师怎么能与自己家庭的钱财和身份相匹配呢？父亲大发雷霆，母亲几乎晕了过去，卡西密

尔屈从了父母的意志。

         失恋的痛苦折磨着玛丽亚，她曾有过“向尘世告别”的念头。玛丽亚毕竟不

是平凡的女人，她除了个人的爱恋，还爱科学和自己的亲人。于是，她放下情缘，刻苦自学，并

帮助当地贫苦农民的孩子学习。几年后，她又与卡西密尔进行了最后一次谈话，卡西密尔还是优

柔寡断，她终于砍断了这根爱恋的绳索，去巴黎求学。这一次“幸运的失恋”，就是一次失去。

如果没有这次失去，她的个人历史将会是另一种写法，世界上就会少了一位伟大的科学家。

         还有一个故事：

         一位母亲正在厨房里做饭，突然听到三岁的儿子在客厅里嚎啕大哭。原来儿

子把手插进了一个花瓶里拔不出来。母亲赶紧上前去帮忙，使劲浑身解数，儿子的手还是拔不出

来。万般无奈之下，母亲只好打碎了这个价值不菲的古董花瓶。儿子的手安然无恙地出来了，却

紧紧地握成拳。是不是抽筋了？母亲心里忐忑不安，于是她掰开儿子的小手，发现儿子手里握着

一枚五分钱的硬币。原来儿子的手不是拔不出来，而是他为了抓住这枚五分钱的硬币而不愿松开

自己的拳头。多么天真的孩子！因为不肯放弃他手中那区区五分钱的硬币而毁掉了一个昂贵的花

瓶，他不明白他放弃那枚硬币的机会成本居然有一个古董花瓶那么大。可以肯定的是，他长大后

一定会明白自己当初的选择是错误的。

         其实，在现实生活我们又何尝不是经常犯和故事中那个小孩同样的错误呢？

在这个充满竞争的社会里，我们迷信于执着的追求和坚持，在各种利益诱惑的面前过分执着，不

甘心后退步，因为蝇头小利，朋友可以背信弃义，因为鸡毛小事兄弟可以手足相残。难道我们就

不能退一步，选择放弃吗？

         一个人拿得起是一种勇气，放得下是一种度量。对于人生道路上的鲜花与掌

声，有处世经验的人大都能等闲视之，屡经风雨的人更有自知之明。但对于坎坷与泥泞，能以平

常心视之，就非易事。大的挫折与大的灾难，能不为之所动，能坦然承受，这就是一种度量。佛

家以大肚能容天下之事为乐事，这便是一种极高的境界。既来之，则安之。这是一种超脱，但这

种超脱又需要多年磨练才能养成。拿得起，实为可贵；放得下，才是做人的真谛。

         有些自以为聪明的人常常会暗自庆幸自己拿了多少。事实上，他们才是最糊

涂的。拿得越多，说明放不下的也越多。那么，背负的也就越多，活得也越累。

         有记者曾经采访过一位事业上颇为成功的女士，谈到她成功的秘诀，她的回

答令我大感意外——舍弃。她用她的亲身经历对此做了最具体生动的诠释：为了获得事业成功，

她舍弃了优越的城市生活、舒适的工作环境、数不清的假日，甚至身体健康⋯⋯.上帝不会让一个

人把所有的好事都占全。鱼和熊掌不可兼得，有所得必有所失。从这个意义上说，任何获得都是
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以舍弃为代价的。

         舍得！舍不得！舍不舍得？从肯定到否定再到怀疑，始终没有答案！有人说

其实舍得是两个词，有舍弃才会有获得，所以人有时不能太执着于自己想获得的东西，太执着最

后往往忽略了事情本身，执着只是为了执着而已。就好像追求，太长久的等待变成对自尊心的考

验，最后或许不是为了爱，只是为了挽回仅剩的自尊心和好胜心而已。人是很奇怪的动物，有时

连自己也不知道自己有多少未打开的扇区，难怪有位哲人说：人一生最大的任务就是认识你自己

！

         但舍得又是最难的，因为不甘心，因为不舍得，所以我们成为执着的奴隶，

我们不愿意承认失败。或许事物本事并没有错，错误的是我们不愿意承认自己的失败，哪怕我们

最终争取的已经不再是自己想要的。

         你在迷惑的时候便开始犹豫不决，开始怀疑自己的选择，怀疑自己的付出是

不是值得。舍不舍得放弃呢？很多时候怀疑就是舍弃的开始。

         在人生的各个阶段我们都会面对很多的选择和舍弃，重要的不是我们获得了

什么，也不是我们舍弃了什么，而是在忍受了那么多失望和痛苦后，那个最终的结果是否还令我

们快乐！当你付出了太多的努力，忍受了太多失望和悲伤后，你的笑容还是不是发自内心的呢？

         当然，有舍才有得，却并不是舍了就必然能得到的。你付出了辛苦，不一定

上得了大学；你踏踏实实地努力，也许很快下岗了；你付出了满腔的热情，得到了被朋友背叛的

苦痛；你把自己最炽热的爱情给了一个人，那个人却不一定爱你，或者说爱你不如你要求的这么

多。不舍而不得，你不会痛苦，舍而不得，则令人五内俱焚。这时候要靠修炼靠心性，靠你的一

种虔诚。舍而不得是暂时的，只要你舍的是正途，早晚你会有所得。

         人生要舍得，但不要企盼太多，不要祈求超过你所能承受的重量。敢于放弃

，淡然人生，超脱心境，就会得到幸福。

         舍与得，浓缩了做人的哲学和做事的道理，包蕴成功的准则和幸福的真谛。

只有你懂得了舍与得的真意，无论你做什么事，从事什么职业，都会顺风顺水，领略到人生中最

美丽的景致，活出从容自在的人生。

篇4：关于舍与得的演讲稿

         美国哲学家爱默生说：“人的一生正如他一天中所设想的那样，你怎样想象

，怎样期待，就拥有怎样的人生。”只有积极的心态才会让我们的人生充满欢乐与阳光，才会让

我们的生活更加美好。

         青春是一个朝气蓬勃的年代，青春是个赋有诗意的年代，青春是你无悔的镜

屏，拥有青春就等于拥有资本，拥有青春就等于拥有财富。
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         青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青年是祖国的未来，是

民族的希望。在任何一个时代，青年都是社会上最富有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体

。我们要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的青春光彩照人呢。

         如今，求学的压力，生活的压力越来越大。但在这紧张的氛围下，你不妨静

静地闭上眼、仰起脸，感受天空中洒下的阳光，让它渗透你的每一寸肌肤，你会发现，有一股炽

热的血液在体内沸腾，有一种似火的激情在痛快地燃烧，有一种如阳光一般的暖流将受伤的心灵

抚慰!而这，就是你拥有的炫丽的青春啊!它轻轻而又响亮地告诉你：年轻没有失败!

         三年，转眼即逝，快到不免有些伤感，多少心酸在挑灯夜读中释怀;多少困难

都已独自面对。剩下的1/6，从现在起。只要我们把握每一秒，每一秒都在创造奇迹，那每一秒就

会有奇迹发生!“沧海横流，方显英雄本色”

         搁置一下与前进无关的心事，十几年的辛勤苦读，为的就是这最后的胜利。

我深信一句话，“有志者，事竟成;苦心人，天不负。”请坚信，胜利的曙光终将来临。走过坎坷

，充满自信，越发坚强。让我们用快乐迎接每一次考验，用沉着对待学习，用平和对待成绩，用

无畏去面对荆棘。

         青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，也不只是那些个

夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪

中度过;而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。

篇5：关于舍与得的演讲稿

         大家好，今天我要说的是“舍得”

         没有放弃就没有选择，没有选择就没有发展。-----爱迪生人生并非只有一处

风景如画，别处风景也许更加迷人。当你失意的时候，你不妨好好地品味这句话所包含的哲理。

翻开成功人士的历史，你就会发现可以借鉴的例子到处都是。生命并非只有一处灿烂辉煌，包容

过去，融通末来，创造人生新的春天，人生将更加明媚和迷人。

         认真思考自己该如何生活，如何为人处世，永远不嫌太早或太迟。未雨绸缪

不但没有损失，反而使人获益良多，你必须主思想尽情地展翅翱翔，飞得超高，望得越远，才会

走出眼前生硬的疆界，突破现有的成见。现在就吟出新生活和第一步，对于自己的过去，大可不

必耿耿于怀，是好是坏都已过去，且反它看做一张白纸，你心中就没有了埋怨和不满，生活的一

切都会顺利平稳。

         如果你认为人来到世上是应该有所作为的，那就更要重视自己的存在。每个

人的生命都是伟大的，富有创造力的，只是我们常护士这一点，生活中永远不乏体验与成长的机

会，即使身处绝境，不也正是开辟新天地的大好时机吗？如果你一味沉浸有过去的回忆里，只是

在浪费生命，选择什么样的生活是你自己的权力，这是别人无法取代的。如果此时此地的生活并
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不快乐，也不成功，何不勇敢地尝试改变，去另辟蹊径呢？

         有的人坚持着“矢志不渝”的思想，守着最初的道路不放，如果你坚信这条

路是正确的，可以去坚持，如果从实际出发认为有偏颇，应当毫不犹豫地退回来，另走别的路。

一件事情未成功，不要因此轻视自己的能力，许多人之所以最后没有成功，多半因为小看自己，

或者是方向不对，其实，每个人都有很大的发展领域。这时你应当重新审视自己是否应当改弦更

张。

         固守一处，看不到希望，会使你失去发展的机会，失掉可能的成功。例如。

蒲松龄由于当时科举制度不严谨，科场中贿赂盛行，舞弊成风，他四次考取举人都落第了。最后

他放弃了“科教”这条可以使自己走上仕途的道路，而选择了著书立说这条人生的道路。他立志

要写一部“孤愤之书”。他在的铜尺上镌刻了一副著名的对联，上书：有志者，事竟成，破釜沉

舟百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

         蒲松龄以此自敬自勉，后来，他终于写成了一部文学巨著--《聊斋志异》，

自己也成了万古流芳的文学家。蒲松龄虽然科举落第，与仕途无缘，但他找到了成就自己的另一

个方向。在这条新开辟的道路上，他取得了成功，也为后人留下了宝贵的精神财富。像他这样的

例子在历史上还有很多。由此可见，人生并非只有一处辉煌，天涯处处有芳草，别处风景也许更

加迷人，站在特定的时点，审时度势，作出你的选择，找到你的真正的生活目标。因此，你有时

须从新的角度看待自己，重新找回自信心，你会发现自己有越来越多值得欣赏的地方。

         惟有充满信心，才能真正认识自己，方能注意到生命中许多微妙的层面，拓

宽视野，抓住成功的机遇，走向生命的开阔处。法国哲学家，思想家蒙田说过：今天的放弃，正

是为了明天的得到。

         在这个世界上，为什么有的人活得轻松，而有人的为什么活得沉重？前者是

拿得起，放得下；而后者是拿得起，却放不下，所以沉重。所以，人生最大的包袱不是拿不起来

，而是放不下。所以，有人说：人生最大的选择就是拿得起，放得下。只有这样，你才活得轻松

而幸福。朋友，一个人在处世中，拿得起是一种勇气，放得下是一种肚量。对于人生道路上的鲜

花，掌声，有处世经验的人大都能等闲视之，屡经风雨的人更有自知之明。但对于坎坷与泥泞，

能心平常之心视之，就非常不容易，大的挫折与灾难，能不为之所动，能坦然承受，这则是一种

极高的境界。既来之，则安之，便是一种超脱；但这种超脱，又需多年磨练才能养成。

         生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛弃爱

情。你不可能什么都得到，所以，在生活中应该学会放弃。而常常是，生活中不是拿不起来，而

是放不下。我们手中的东西不想丢掉，却又要拿起更多的东西。苦苦地挽留夕阳，是傻子；久久

地感伤春光，是蠢人。什么也不愿放弃的人，学会失去更珍贵的东西。

         干大事业者不会计较一时的得失，他们都知道放弃，放弃些什么，如何放弃

。放弃你就可以轻装前进。放弃，你就可以摆脱烣和纠缠，使整个身心沉浸在轻松悠闲的宁静之

中。放弃还会改善你的形象，使你显得豁达豪爽；放弃会使你赢得众人的信赖；放弃会使你变得
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更加精明，更加能干，更有力量。学会放弃吧，凡是次要的，枝节的多余的，该放弃的都要放弃

。

         要学会放下，珍惜现在。这样你才能有更好的明天。
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