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小学生军训的作文（合集5篇）

篇1：小学生军训的作文

         军训是辛苦的，更疲惫的是我不知道应如何坚持下去！

         早上，一束阳光射向我们，我们便从梦中醒来了。带着昨天的伤痛开始新一

天的军训。

         吃完早饭，迅速的集合准备操练。听到教官的命令，我们便开始了艰苦的训

练。四面转法、立正、俯卧撑、下蹲与体能训练。每个训练都是那样的辛苦，特别是体能训练。

才练了二十多分钟。我们就体现出了身体弱这一方面。教官想尽办法让我们训练，增强体质。但

对于我们来说，教官是在整我们。当我们知道。爱是给予，爱是付出，就算教官不经意伤害了我

们，那也是爱。

         觉得自己的周围一样的安静。

         不知道为什么，觉得训练后周围很安静。或许是大家又累了吧！

         中午，集合后，大家便去用餐。看见大家的表情，一个个无精打采的，疲惫

的，憔悴的的眼神就像病重的老人似的。不过我知道大家是好样的。

         午餐过后，我们变回去休息了。

         下午训练依旧辛苦。

         晚上，整齐的步伐，响亮的口号声伴随着我们一个晚上的训练。再回宿舍的

途中，教官要我们跳着回去。虽辛苦，但为了回去休息，我们依旧坚持着。

         回到宿舍，洗完澡，躺在硬硬的床板上，看了一会儿书，慢慢的睡着了

篇2：小学生军训的作文

         火热的军训生活结束了。五天的风风雨雨，五天的摸爬滚打，增强了我的体

质，更磨练了我们的意志。在炎炎烈日下，我们踢正步，练转体；在激昂的训练场上，我们欢呼

，呐喊。军营生活中，有辛苦的汗水，也有开心的笑容，还给我留下了一份既珍贵又难忘的回忆

。

         军训改变了我们的许多坏习惯，使我们这一群只会“衣来伸手，饭来张口”

的“小皇帝”“小公主”一下子长大了许多，大到会帮助父母，为他们排忧解难；小到叠衣折被

。在这段有苦有乐的日子里，我们懂得了珍惜父母的付出，理解了父爱母爱的伟大，知道了父母

的辛苦，明白了一个人要自立于社会的苦难⋯⋯军训的艰苦让我们这一群昨日温室中的花朵变成
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了今日饱经风霜搏击长空的雄鹰。军训也将组织和纪律观念深深地注入了只知道埋头苦读的莘莘

学子的心中，让我们这些白面书生变成了有组织有纪律全面发展的准军人。军训，磨练了我们的

意志，练就了我们的铮铮铁骨，培养了我们吃苦耐劳的精神。

         通过五天的艰苦训练，换来了汇操上的昂首阔步，操场上军姿的威武飒爽。

大家一定也感受到了一份收获的喜悦，集体荣誉的自豪。我们的人生经历中也已增添了一笔军训

留下的宝贵财富。这当然也是够我们受用终身的宝藏了。

         如今，军训生活已成为过去，但我会永远的记住军训里发生的每一件事。

篇3：小学生军训的作文

         今天一大早，我从睡梦中醒来，于是我立刻床好衣服，迅速地起来，在床上

稍作休息就听见一声哨响，我们宿舍的人一听到哨声就很快的跳下床去外面排队啦。一到外面才

发现我们班的其他人一个都没有出来，原来第一个哨声是让我们起床穿衣服的，第二个哨声才是

让我们集合的，于是我们只好等待第二个哨声。

         清晨，我们站在操场上，教官带着我们锻炼身体，在锻炼好后，我们开始吃

早饭，早饭是粥、榨菜，还有一个粽子，许多同学不禁抱怨起来：“唉，就这么点东西，还不够

我塞牙缝的呢？”对于我来说，这早已是家常便饭，没什么可说的。吃完早饭后，我们稍微休息

了一会儿便开始了上午的训练，我们先复习了一边昨天学过的动作，比如向左右后转弯、向左向

右看齐等等。接着教官让我们一边踏步走一边喊四种不同的口号。第一种是1、2、3、4，第二种

是12、34，第三种是1、234，第四种是12、3、4，我们练习好以后便坐下休息。接着我们就开始

了艰苦的拉练，我们的队伍浩浩荡荡地超西溪国家湿地公园进发，我们这次走了xx公里，然后折

返回去，接着就是吃午饭，吃完之后我稍作休息又开始了下午的训练，下午我们继续练习站军姿

，有几个同学还被罚做许多高难度的动作，晚饭后我们还看了一场军事电影。

         晚上，我躺在床上，回乡这一天的的点点滴滴，不一会儿就睡着啦。

篇4：小学生军训的作文

         学校规定三年级的小学生开学的时候要进行一个小小的军训，为期三天，从

来没有经历过军训的我，对此充满了期盼。

         “军训!”它令我兴奋，它虽然苦但苦中有乐，它强健了我们的体魄，磨炼了

我们的意志，为我们提供了一个有效的课堂。

         妈妈说军训时要很早起床，这可是给爱赖床的同学一个改善的机会，我想在

军训期间，我也能早早地起床，总觉得，自己明明才刚刚上小学就马上要军训，我已经不是小孩

子了。

         军训时的我是什么样的呢!穿上军装一定很酷，教官指导我们所做的动作，口
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号伴着国旗在操场上飘扬，耳边荡漾着美妙的“一二一”，整齐的口号，整齐的步伐朵朵和平之

花绽放在校园。

         我在小学里面见过五年级同学的军训，他们在操声反复地练习着向左转，向

右转，齐步走我想，如果我真在烈日下喊着“一二一”，虽然累，但我不怕，军训，训的就是我

们的意志，我们将会努力做更好。

         军训处处离不开苦苦，就连吃饭也要时时记着，“这是花了多少农民的汗水

与心血才有的。我们要珍惜粮食，长大了为祖国作出贡献。”当然，珍惜粮食是必须的，我们作

为小学生更应明白要节俭，不应大手大脚地花父母挣的钱。

         我期盼着军训，我想军训的苦，远不止这些，让我们在军训中明白的道理远

不止这点。为了祖国的明天，我一定要努力。

篇5：小学生军训的作文

         开学已经三四周了，觉得一直学习很枯燥，不过正好，老师报来一个消息，

是什么呢?“军训”。听到这个消息我的心情特别激动，就等着明天的到来!第二天，两位军官来

到我们班上。啊!教官来了，来的是一个女教官，和一个男的。分别是xx教官和xx教官。

         我们训练的位置在操场上，叮叮教官一声令，我们站得直直的，我以为很有

趣，原来不是，叮叮教官一直让我们练习，好无聊啊!很快，一上午的时间就过去了。下午，我们

和别的班比赛，我真的希望我们能拿第一。

         军训多么活跃的动词。每天的哨声仿佛是一只小布谷鸟，唤醒我们沉睡的心

。“立正”“稍息”“跨立”一个个熟悉的口号带给我们的不仅仅是命令，更是呼喊，对使命的

呼喊，令我们的心无比活跃。

         滴答滴答的汗水见证了4天的一切。和教官，和同学，和老师一起度过了一个

记载着我们与隆山中学不变的约定的军训。这4天，见证了同学与同学间的新友谊，4天，很短，

短的象一截被丢弃的小蜡烛，但是，当学校将它电亮的时候，它会欢快地燃烧起来，把快乐，辛

勤，努力的油和水回报给我们，让我们在天空下欢快的歌唱。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

http://www.tcpdf.org

