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最新军训个人总结（精选4篇）

篇1：最新军训个人总结

         大学军训，是我大学生活中一段重要的经历，也是我们踏入社会的一个重要

的阶段。在这次军训中，我学到了很多东西，也收获了很多。

         首先，我学会了团队合作。军训期间，我们需要协作完成各种任务，团结协

作是我们完成任务的基础。在每次活动中，我们都要把自己的利益放在一边，团结一致，彼此帮

助，共同完成任务。

         其次，我学会了坚持不懈。军训期间，我们要接受严格的训练，每天都要从

早到晚地训练，要求我们必须坚持不懈，不管遇到什么困难，都要勇敢面对，坚持到最后。

         最后，我学会了自我管理。军训期间，我们要求要有良好的纪律，要求我们

要有自律，不能自行其是，要有良好的睡眠习惯，要认真完成每天的任务，这些都是自我管理的

要求。

         总的来说，大学军训是一次难忘的经历，我从中学到了很多，也收获了很多

。我学会了团队合作，学会了坚持不懈，学会了自我管理，这些都是我今后走向社会所必须掌握

的技能。我相信，在今后的人生道路上，我一定会把这次军训所学到的知识和技能发挥出来，努

力走向成功。

篇2：最新军训个人总结

         很小的时候就听大哥哥大姐姐们说起军训，它虽苦却很充实有意义。伴随五

彩缤纷的小学生活，“军训”这个词就已深深烙印在我的脑海中，我非常向往军训生活。

         光阴似箭，日月如梭，一转间，6年过去了，我们告别了缤纷灿烂的小学生活

，迎来了焕然一新的初中生涯，我以满意的成绩考进了“西安市铁一中”，但我明白考验我们的

不仅仅是新学期功课的艰难繁重，更是即将来临的四天军训之旅。听说军训十分苦，但我却不这

么认为，不经历风雨怎么见彩虹？我们如果连这么一点小困难都选择退缩，那将来怎么成为国家

栋梁之才呀！只有勇敢地去面对，克服困难才会成功。我心中默默想到：就算吃不好、睡不好、

再苦再累我都不怕。

         军训的生活在我的期待下开始了，我怀着好奇的心情来到了蓝田军训基地。

谁知第一天的训练内容竟是稍息、立正。这些简单到不能再简单的内容令很多同学“丈二和尚—

—摸不着头脑”我们虽有些奇怪，但并没有放在心上，可是很快就轮到我们吃惊了，全班没几个

动作做得很标准的，听完教官细致的指点，我才恍然大悟，原来看似很简单的稍息、立正也是有

讲究的。比如两脚跟并拢，头摆正，目视前方，前后左右对正，两脚夹角为60度⋯⋯虽每次站军

姿也就十几分钟，但脚却依然十分酸麻，可想而知做名合格的军人背后是要多么顽强的毅力和付
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出多少汗水啊！

         接来来的几天我们接连训练了蹲姿、坐姿、行进间转体、齐步走等等，每天

下来不是大汗淋漓就是口干舌燥。这样下来一天中最美好的时间无疑使晚上的睡眠时间，宿舍虽

然拥挤、被子虽不柔软、床垫虽然单薄，但对于那时的我们已是非常满足了，我很快便酣然入睡

。

         在辛苦的训练中也有快乐的时光，第三天晚上，我们观看了影片，一起做了

游戏，热闹的气氛和欢乐的笑声荡漾在操场的每一个角落，同学们也进一步增进了友谊，提升了

自我。拉歌是最后一天早上举行的，押韵、搞笑的小段令在场每一位同学捧腹大笑，前俯后仰。

短短的几天训练虽然很辛苦，但对我来说它成为了一种历练，在磨练中学会了团结一心，坚持不

懈。领悟到军人必备的是军姿和军魂。

         在这里我真心感谢辛勤教导我们的教官和在炎炎夏日下陪伴鼓励我们的班主

任老师，是你们那份耐心与热情让我又信心顺利圆满的完成了这次军训，它会一直鞭策着我在学

习生活中努力向前，遇到困难永不退缩！

篇3：最新军训个人总结

         五天的军训里，虽然脚上磨出了血泡，站军姿时累酸了腰，真的感到军训很

苦，也会有过抱怨和退缩的念头，但大家还是咬紧牙关坚持下来，既然军训就是磨练我们的意志

，锻炼我们的身体，那么，为什么要抱怨和放弃呢？

         军训就是一个考验自我，磨练自我的过程五天的军训里，虽然脚上磨出了血

泡，站军姿时累酸了腰，真的感到军训很苦，也会有过抱怨和退缩的念头，但大家还是咬紧牙关

坚持下来，既然军训就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要抱怨和放弃呢？军

训就是一个考验自我，磨练自我的过程。正因如此，这些苦不算是苦，而是一种收获，一种让我

们受益终生的收获，收获的是耐力、是坚毅、是勇敢，是不屈，更是团队精神。在训练场上的时

候，时间相当的漫长，一个简单的动作往往要重复重复再重复，一向到教官认为无可挑剔为止；

在分列式训练时，要走出好的效果，不是依靠某一个人的力量，而是以团队的整体效果来衡量的

。

         这时，不仅仅需要我们个人不断的与疲劳做斗争，不断的坚持，还需要我们

整个方队同学能够做到整齐划一，我们体会到了团体的力量，激发了我们的团体荣誉感，增强了

我们团体的凝聚力。从军训中我们感受到很多欢乐。从大家整齐的脚步声，高昂的口号声中，我

们体会到了团结的欢乐，也体会了奋进的欢乐，在我们五天的训练中，我们感受到团体的温暖，

在那里，我们一齐哭一齐笑，学会了相互关心与帮忙，我们在那里成长了。在那里，我们留下了

最完美的回忆！虽然军训已经结束，但我们又开始了新的启程，我们坚信，作为新世纪的中学生

，应当像军人那样，站如松、坐如钟、走如风。要牢记军人作风，以铁的纪律来约束自我，以钢

的意志来支配自我。仅有这样做，我们才不辜负一向陪伴我们的教师，才不辜负教官尽职尽责对

我们的训练，也才对得起我们在那里挥洒的汗水！
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         再见了，可敬可爱的教官，再见了，见证我们成长的训练场，我们会带着收

获去迎接未来的挑战！

篇4：最新军训个人总结

         作为一名2022年军训的学员，这次军训为我留下了深刻的印象和宝贵的经验

。在接下来的中，我将总结这次军训给我带来的收获和体会。

         首先，军训加强了我的体能和纪律意识。在这短短的几天时间里，我们进行

了多次身体训练，包括俯卧撑、仰卧起坐、跑步等。这让我对自己的身体状况有了更清晰的认识

，也意识到了身体锻炼的重要性。同时，在军训中，我们要时刻遵守纪律，按时按点完成任务，

这锤炼了我们的细心、耐心和严谨性。这些锻炼对我以后的成长和发展都具有重要的作用。

         其次，军训增强了我对团队合作的理解和实践能力。在经历了不同的团队合

作任务后，我深刻认识到团队合作的重要性。作为一名团队成员，不仅要有自我认知和责任心，

还要善于沟通和合作，这样才能更好地完成任务。在这次军训中，我也学到了如何倾听他人的意

见和认真思考他人的建议，这是在团队中取得成功所必需的能力。

         最后，军训培养了我对生活和未来的态度和责任感。军训让我更加珍惜生命

和健康，也增强了我对未来的信心和责任感。军训中的种种经历让我明白了“慢慢来，步步为营

”的道理，教会了我坚持不懈和追求进步的精神。这不仅对我个人的成长发展有着重要的影响，

也为我将来的工作和生活打下了坚实基础。

         总之，这次军训给我留下了深刻的印象，对我的成长和发展具有重要的影响

。我将以此为动力，持之以恒地坚持实践、不断努力，为自己和未来的发展奠定坚实的基础。
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