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篇1：关于热爱生命的演讲稿

亲爱的同学们：

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱。哦！这个世界最生机盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个地球也鲜活起来。

我一向喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：“看时光飞逝/我祈祷明天/。每当那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每一天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦想，我明白新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈妈――是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的每一个角落！

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢慢地实现！从此刻开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！

篇2：关于热爱生命的演讲稿

敬爱的老师，亲爱的同学：

“生命“，短短两字，道不尽的是其的沉重。宇宙万物，皆有生命，何其长，何其短，我们都应珍惜。

我经常看见小区里有一只小狗，它可能以往被车撞过，仅有三条腿，走路有时不稳，但它每一天依然很欢乐，和那些健康的小狗一齐玩耍，一齐奔跑，一齐围着人们转悠，撒娇。我不明白以往的那段痛苦的时光，它是凭着怎样的意念挺过来的，至少，它没有被伤痛打趴下，此刻依然坚挺地站立着。

去过黄山的人，都见过那斜插在贫脊的岩石缝里的“黄山松”。能够想像当年，一颗小小的松子，意外地落在那些岩石缝里，没有肥沃的土壤，没有人们的辛勤浇灌，有时甚至没有充足的阳光，但它，依然突破重重阻力，破土而出，牢牢地扎根在那岩石堆里，任凭风吹雨动，也不动摇，从而成就了黄山的“三奇”之一。

我们经常看到新闻里说，有牛从屠宰场里，疯狂逃出，不论人们利诱还是暴利驱逐，都难使它轻易回屠宰场。我想，这些牛，也必须是一个热爱、珍惜生命的生物吧，虽然也许最终，它还是终难逃脱被宰杀的厄运，但它至少为活下去，在尽力争取。

人的生命，有精彩的，有平淡的，有一帆风顺的，也有历尽坎坷的，但生命仅有一次，我们不要抱怨，我们唯一能做的是在有限的时间里，让生命之花尽情地绽放，让它绚烂每一天。

篇3：关于热爱生命的演讲稿

生活对于任何一个男女都并非易事，我们必须有坚持不懈的精神，最要紧的，还是我们自己要有信心。我们必须相信，我们对某一件事情都有天赋的才能，并且，无论付出什么代价，都要把这件事完成。当事情结束的时候，你要能够问心无愧地说：“我已经尽我所能了。”

这是波兰著名科学家居里夫人的一段话，从字里行间我们不难看出，她对事业的不懈奋斗和对人生的执着追求。在漫漫的人生长路中，只要脚踏实地，相信自己，每个人都能开辟出一条属于自己的通往成功的光明大道。

美国著名作家马克.吐温曾说过：“19世纪有两个值得关注的人，一个是拿破仑，另一个就是海伦.凯勒。”当海伦这个独特的生命以其独特的成就震撼了世界，谁又会想到她竟是一个盲聋哑人。她生活在一个无光、无声、无影的孤独世界，但她却做到了一般人无法想象的奇迹。创造这一切的，全凭一颗不屈不挠的心。她的信念，她的意志，让她的生命重新焕发了光彩。

说到这里，我又想起在这段时间接二连三发生的悲剧事件。一个个朝气蓬勃的生命，转眼间就离开了人世。而原因却仅仅是家庭不和、感情不顺和被老师批评这些微不足道的小事。在为他们惋惜的同时，我只能感叹他们的懦弱。当海伦得知自己将永远生活在黑暗和孤独中的时候，她放弃了吗？当爱迪生上千次灯泡实验失败的时候，他放弃了吗？当惠灵顿在滑铁卢的雪地中前行的时候，他放弃了吗？是的，他们并没有放弃，而最终，他们也都如愿以偿。而悲剧事件中的这些脆弱的生命，却又用最愚蠢的方式离开了这个美好的世界。他们就没有想过？最爱他们的父母，老师，同学，会为失去他们而悲痛欲绝。

朋友，请珍惜自己的生命。请你用心去品味人间的酸甜苦辣，感受世间的悲喜冷暖。不要被微不足道的困难打倒，因为那是人生的必经之路。当你翻过群山峻岭，踏上通往成功的大道时，你就会发现：生命无限精彩！

篇4：关于热爱生命的演讲稿

亲爱的教师、同学们：

这几天听说，一个熟悉的年青人自杀身亡，我不知道他在生活中受了怎样的挫折，也许他难负重压，也许他对生活有一百个不满、一千个抱怨、一万个绝望，但他却毫不考虑父母养育他所费的心血，在年青力壮，为父母分忧的年龄选择自杀。

在我为他如花生命过早凋谢而感慨时，却不禁要问？他是怎么了？为什么这样决绝？有什么事情能让他放弃父母的爱、朋友的情呢？有哪些过不去的“火焰山”能让他们放弃生命呢？

热爱生命，珍爱自己，这句话在听说了这个年青人自杀的事件后，显得尤为重要。一个人只有爱自己了，才会爱一切，一个不珍惜生命的人，怎么有资格去议论爱呢？假如爱自己，他就会知道自己可以来到这世上正是生命的奇迹，就会懂得缔造自己生命的父母为自己付出了无数艰辛，因此要爱父母，孝敬父母，体贴父母；假如爱自己，他就会想到教师为了培养一个有知识有修养的学生所花费的心血，因此要爱教师，尊敬教师；假如爱自己，他就会知道自己的快乐有很多来自同伴的友谊，因此要爱朋友，用心珍重友谊；假如爱自己，他就会想到今天的成长得益于大自然的无私馈赠，因此会尽情享受并保护大自然。只有爱的情感深化到他们的灵，才能调动起他们的自主性，从而把爱变成自觉行动。所以，我认为孝敬父母，尊敬教师，关心集体，热爱国家，都要从热爱生命，珍爱自己开场。

篇5：关于热爱生命的演讲稿

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！我深感荣幸能在此刻站立，向大家发表我的演讲，同时，我要特别感谢我的指导老师____老师对我演讲的悉心指导。我今天要探讨的主题是珍视生命。

每一个生命都是由父母赋予的，因此，我们的生命不仅仅是个人的，它还承载着父母对我们的深情厚爱。每一个生命都是独一无二的，无法替代，无比重要，无比珍贵。因此，我们有责任珍视自己的生命，对生命怀有深深的热爱。时间如流水，悄无声息地流逝，每一刻的消逝都是生命的流逝。这提醒我们，要深刻理解生命的宝贵，珍视每一刻，热爱生活中的每一秒，让生命中的每一刻都充满意义和价值。

生命既珍贵又脆弱，我们学校的每一位同学都应明白，生命可能在不经意间就戛然而止。那些年轻生命的消逝，我们无不感到惋惜和悲痛。这警示我们，不能等到意外发生后才后悔没有足够珍视生命，热爱生命。我们必须认识到，明天和意外，我们无法预知，因此，我们更应珍视现在所拥有的每一刻，感恩生命的宝贵，珍视生命的每一寸光阴。

我们正处在这个美好的年纪，拥有如此优越的学习环境，应全力以赴去完成每一项任务，对每一件事都倾尽全力，不给自己留下遗憾。我们不应因未能全力以赴而后悔，也不应因未能充分热爱生命，珍惜时间而抱憾。从现在开始，我们要做到珍视每一刻，热爱生命，对学习和生活中的所有事务保持积极乐观的态度，面对困难，保持坚韧不拔的精神。我相信，每一位同学都能做到热爱生命，珍惜时间，不会在未来因现在的自己不够努力而懊悔。

让我们共同珍视生命，热爱生活，以积极的态度和坚定的决心，创造一个充满意义的未来。谢谢大家。

篇6：关于热爱生命的演讲稿

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我们演讲的题目是《热爱生命，珍惜时间》。

湛蓝的大海里，鱼儿在自由地遨游；蔚蓝的天空中，鸟儿在欢快地歌唱；灿烂的阳光下，花儿散发出阵阵幽香……这些都是生命，生机盎然的生命！

生命，对我们每个人来说只有一次；生命，对我们每个人来说都是美丽而神圣的。敬畏生命，善待生灵，热爱生活，珍惜生命里的每一分钟。

每天清晨，当朝霞映红了我们的脸庞，当树上的小鸟叫醒了我们的梦想，我们知道新的一天又开始了。

我们应该感谢父母，是他们赋予了我们宝贵的生命，让我们感受这美丽的地球、鲜亮的世界、可爱的生活；我们应该感谢老师，是他们为我们的成长保驾护航；我们应该感谢每一个关心我们的人，他们的慈爱像阳光一样照亮了我们的生活。

获得生命就是获得一切，拥有生命是人生的财富。生命给了我们无尽的关怀，人间的真情扶我们上路，世间的深爱给予我们温暖，伴我们成长。

上天赋予我们的生命只有一次。生命是宝贵的！而生命是一分一秒的时间累积成的。浪费了时间就等于浪费生命！不惜寸阴于今日，必留遗憾于明天！我们要坚持今日事今日毕，我们知道太阳决不会为我们而在今天重升！我希望我们能享受每一天，快乐每一天，成长每一天！

生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。生命的责任会使我们懂得珍惜，珍惜每一个日子，每一阵风雨，每一泓秋水，甚至每一次飘零……理想和现实之间有冲突也有和谐，那么就用我们的智慧，选择最佳契机，去寻找最合适的土壤，生根发芽，茁壮成长吧！

作为一名学生，应该以优异的成绩来报答自己的父母和社会，体现自己的生命价值。但是要得到优异的成绩就必须珍惜时间，珍惜这分分和秒秒来刻苦学习。此时，我想到美国著名作家富兰克林曾说过的一句名言：“你热爱生命吗？那么请别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。”的确，只有珍惜时间才能让自己的生命更充实，更有意义。

同学们，让我们珍爱生命里的每一天。看时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢慢地实现！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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