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战胜挫折，走向成功国旗下讲话（通用3篇）

篇1：战胜挫折，走向成功国旗下讲话

         尊敬的老师，同学们：

         大家好！我今天发言的题目是《战胜挫折，走向成功》。

         古人云：人生不如意，十有八九。挫折是人生的必然，是指个体在从事有目

的的活动中，遇到了障碍或干扰，导致其动机不能实现，需要不能满足时产生的情绪反应。如同

人生的影子，它将伴随着每一个人前进的脚步。虽然谁都期望一生中一帆风顺，事事如意，但是

或早或迟，或大或小，总难免遇害上各式各样的挫折。

         认真准备考试，却没有得到理想的成绩；以诚待人，却换来嘲讽的目光⋯⋯

这些困难都会给我们造成挫折感。面对这些失败，我们会难过，会哭泣，然而，困难不会因泪水

退却，人生的磨难也从来不会给出软弱的心灵让座，不能让沮丧把青春的果实泡得霉烂。是逃避

，还是奋起？我想大多数人会选择后者。挫折能使人真正的保持聪明和清醒。当遇到挫折和不如

意时，越是回避越难以解脱，只有敢于直面它，掌握和运用正确的方法，这才能逐渐走向成熟。

         作为重点中学的学生，中考、高考的落榜应该是较大的挫折之一吧！落榜时

，多年的努力付诸东流，那种痛苦是无法用言语来形容的。落榜带来的创伤是难以愈合，但是我

们能做的就只是哭泣，沉沦吗？相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》吧！这首流传千古的名诗正

是他科举落榜后写的。他名落孙山的痛苦，侵蚀了他饱经苍桑的心，细细地品尝过那不幸，感受

格外深刻，这才把无奈的愁情表达得格外传神。千百年后，人们不一定记得当年身穿红袍，骑马

游街的状元爷，可却都传颂着落榜的张继的《枫桥夜泊》。挫折并不可怕，平静的湖面练不聘书

精悍的水手，安逸的生活造不出时代的伟人。只有经历风风雨雨，才能真正实现每个人的人生价

值。

         “天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，

行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”挫折不仅是一种难得锻炼，也是上天赋予我们的

一笔财富。成绩不好，我们可以找出其中的原因，解决它；把挫折带给我们的苦闷和焦虑化做一

种动力，激励我们前进！将情感和精力投入到另一种受艰苦的劳动中，用身心的忙碌去占据有限

的思维空间，去潜消内心的痛苦。这样可以迫使自己暂时离开挫折的情境。居里夫人年轻时，由

于贫富的差距而被爱人抛弃，可她却没有整日沉浸在痛苦中，而是毅然去了巴黎留学，进行艰苦

的科学研究。如果，居里夫人当年没有将挫折带来的苦闷化做动力，那么我们的历史上就有可能

失去一位杰出的女科学家。历史上，司马迁受宫刑而历作《史记》；孙膑挫而著兵法；诺贝乐深

受的姑娘突然“嫁给了坟墓”，他转移挫折的方法是把精力完全转向自然科学。

         如果说人生是一座大山，挫折就是人在攀登大山中难以把握，难以预期的崎

岖山径。只有经得起考验，受到了挫折的磨砺，甩得脱挫折的梦魇，勇于征服攀登中的所有困难

，才能取得最后的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让挫折点燃我们心中的信念之火，
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让我们的心灵充分感受人生的价值和生命的真谛，最终走向成功的彼岸！

篇2：战胜挫折，走向成功国旗下讲话

         老师们、同学们：上午好！

         当初冬的阳光映射我们喜悦的脸庞,当片片斑斓的叶子随风飘荡,转眼间又到了

学期期中.期中,是一个盘点的时节,一个全新的起点,带着一丝火热的希翼,留着一串成长的足迹.

         回首过去的半学期,我们感慨万千.在过去的两个多月里,我们有收获,也有失落;

有进步,也有泪水;有欢笑,也有酸楚⋯⋯这半学期,我们在知识的海洋里畅游,丰富了文化基础知识,锤

练了各科技能,提高了各方面素质。大多数同学通过期中考试向学校、老师、家长递交了比较令人

满意的答卷，展示了自己的风采。也有不少同学在学习上有许多的不尽人意和失败,有的同学成绩

进步不快,有的同学学习退步了，有的同学甚至根本就没有学到什么。

         同学们，大家都知道，到学校来的根本任务是学习！那么，你的学习如何呢

？是不是都要以期中考试为契机，就学习态度、学习习惯、学习方法三个方面认真反思、分析呢

？反思平时学习哪些方面是成功的？失败的教训是哪些？通过认真反思，重新认识自我，发扬成

绩，纠正失误，修订学习目标，争取不断进步。但不要一提到总结，有同学就认为这不过就是给

老师写写检讨、写写保证忽悠老师而过关而已，殊不知，这样的总结不但无效，反而有害，因为

这样总结找不出自己学习上的问题究竟何在，也就不知道今后该怎么去做，因而导致许多同学失

败之后还是失败。

         那么，怎样才能使自己的学习走向成功呢？其决定的因素除了学习态度、学

习习惯、学习方法这三方面以外，还有很多，但我认为首要的是端正学习态度。积极主动的学习

态度是学习走向成功的坚实基础。

         其实，人与人之间并没有多大的区别。但为什么有的人能够获得学习的成功

，而有些人却不行呢？心理学家研究发现，这是每个人的对待学习的态度所致，“态度决定一切

”。因为影响我们人生的绝不仅仅是环境，态度控制了人的思想和行动。同时，态度也决定了自

己的视野、事业、成就和动力。成功者与失败者之间的差别是：成功者始终用最积极的思考、最

乐观的精神和别人成功的经验支配和控制自己的学习。而学习失败者总喜欢说他的的学习状况无

法改变。岂不知：试试能行，拼拼就赢。学习基础并不是最主要的，用心与否才是最关键的，只

要肯用功、肯努力，一定有机会赶上来。在这里我想对考试失败的同学多说几句，不要因为失败

而气馁，重要的是在失败之后认真反思失败的根本原因是你的学习态度有问题，是想学，还是不

想学你选择了谁？如果想学，我相信风雨过后一定有彩虹，请同学们记住，努力不一定会有预想

的收获，但是不努力一定不会有收获。不要象有些同学一样，刚考完试知道自己很不成功，在老

师和家长面前，又是检讨、又是保证，信誓旦旦，豪言壮语一大筐，学习计划一大堆，几天过后

，又一切如旧，和过去没有两样，其结果，下次考试仍然是名落孙山。

         所以说，积极向上的学习态度是学习取得成功的一半。希望同学们放下包袱
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，轻装上阵，朝着既定的目标奋力拼搏。路就在我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中。

         使自己的学习走向成功，端正学习态度固然重要，但必须有良好的学习习惯

和科学的学习方法作铺垫，还要有战胜挫折的勇气和胆量，良好的学习习惯是学习走向成功的有

力保障，科学的学习方法是学习走向成功的关键所在，成功永远属于挑战失败的人。这个道理，

我想大家一定明白，因为时间关系，在此我就不展开说。

         同学们！你们正风华正茂、青春年少、来日方长，在这人生最宝贵的黄金时

段，除了学习，你还能做什么呢？而在学习上是没有什么捷径可走的，伴随成功的只有认真、刻

苦、奋斗、拼搏⋯⋯⋯⋯，别无他法。只要我们对待学习有一丝不苟的学习态度，一滴不漏的学

习要求，始终如一的学习习惯，科学严谨的学习方法。我们就能不断地“挑战自我，挑剔自我，

跳出自我，超越自我”，不断的走向成功。

         在此，我希望同学们在老师的带领之下，每个人都要认真反思和分析期中考

试的得失，以期中考试为新的起点，抓住人生这宝贵的黄金时间，从一节课、一节自习、一个单

词、一道题开始吧，因为只有这样，成功才会离我们越来越近！

         同学们，我要对成功说：你不要来得太快，太容易，站到起点，笑到最后才

是最好的；我要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些吧，失败乃成功之母！我衷心地祝愿每一位同

学克服自身惰性，付以恒心与毅力，走向本属于你的成功！

         最后，愿每次考试都成为同学们努力学习的新起点，愿同学们的付出结出丰

硕的果实。

篇3：战胜挫折，走向成功国旗下讲话

         老师们、同学们：

         早上好！我发言的题目是《正视挫折走向成功》

         有一人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角逐美国州议员落选

；二十四岁时，做生意再度失败；二十六岁时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃

；三十四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐美国联邦参议员落选；四十七

岁时，提名副总统落选；四十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战

屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统！

         这个人就是林肯。

         成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些挫折并不是坏事

情。在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时

，荆棘同时会刺伤你的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美丽的鲜花也

是可望而不可及的。
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         成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。只要能战胜荆

棘，战胜自己，即便是弄得遍体鳞伤，至少也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！

         同学们，在学习中你遇到过挫折吗？如测验不及格，考试不理想；这会儿对

一道作文题目无从下笔，那会儿对一条数学难题毫无头绪，等等。这个时候，你就该正视挫折，

永不言败，努力走向成功。林肯不也是经过九次沉重的打击，最后才当上总统的吗？

         同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在最后才是最好的

；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些吧！

         面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺直坚强的腰板吧

！

         谢谢！
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