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关于宽容的演讲稿（通用4篇）

篇1：关于宽容的演讲稿

         古人云：“海纳百川，有容乃大，壁立千仞，无欲则刚”。从古至今，宽容

就是一种美德，不是你所能控制，所能左右的。人生活在社会中，同人接触、交流，难免会发生

矛盾，要忍得一时怒，免得白日忧。法国著名诗人雨果曾说过：“世界上最宽阔的是海洋，比海

洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀!”

         宽容就像天上的细雨滋润着大地，它赐福于宽容的人，也赐福于被宽容的人

，我们应该学会宽容。一个有着远大抱负和较好道德修养的人，他一定也是一个懂得宽容，胸襟

开阔的人。战国时期的蔺相如，为了社稷之利，三让廉颇，他那宽容的心，终于使廉颇心悦诚服

，将相团结一直，为赵国立下汗马功劳;汉初三杰之一的韩信，受“胯下之辱”，然而他不惊不怒

，可谓是“将军额头可跑马，宰相肚里能撑船”。而不懂得宽容的人，不仅对他人没有好处，就

是对自己也是没有好处的。像庞涓那样疾贤妒能的小肚鸡肠者，最终只会兵败马陵道，贻笑天下

——!

         时常听人们抱怨，这个世界上除了尔虞我诈，就是虚情假意。我沉默了，茫

然若失，心中不停地问自己：“难道每个人心中竟装不下一丝宽容?”春去秋来，我一天天长大，

渐渐悟出一个道理;只有把宽容与真诚无私的奉献给别人，才能得到别人的宽容与真诚;只有每个人

心中都做到宽容别人，这个世界才会变得温馨可爱!

         宽容就是意味着尊重别人的任何信念。莎士比亚曾说过;“宽恕别人所不能宽

恕，是一种高尚的行为”。有一次，美国总统林肯和儿子罗波特上街，遇到一列军队，林肯便随

口问了一位路人：“这是什么?”但没表达清楚，那人便以为他没见过军队，竟粗辱地回答道：“

这是联邦的军队，你真是太愚蠢啦!”对此，林肯毫无怒容，只是说了声;“谢谢。”就走了。

         宽容是理解的体现，只有理解别人，才能宽容别人;宽容是友谊的开端，是真

诚的始然，是快乐的源泉。

         朋友们，请抛下虚伪的面具，脱掉深沉的戏服，为自己编织一副美丽的花环

，这样你将会用微笑迎接暂新的明天!

篇2：关于宽容的演讲稿

         宽容，是一种豁达、也是一种理解、一种尊重、一种激励，更是大智慧的象

征、强者显示自信的表现。宽容是一种坦荡，可以无私无畏、无拘无束、无尘无染

         战国时，楚王宴请臣下。灯忽灭，一醉酒的将军拉扯楚王妃子的衣服，妃子

扯下了将军的帽缨，要求楚王追查。楚王为保住将军的面子，下令所有的人一律在黑暗中扯掉自

己的帽缨，然后才重新点灯，继续宴会。后来，这位被宽容了的将军以超常的勇武为楚国征战沙
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场。可见，学会宽容，就要学会原谅一个人小的过失，给人以悔改的机会。

         宽容是一种大度、是高尚情操的表现。宽容之中蕴含着一份做人的谦虚和真

诚，蕴含着一种对他人的容纳与尊重。学会宽容，心灵上就会获得宁静和安详。学会宽容，就能

心胸开阔的生活。很多时候，宽容会给人带来一种良好的人生感觉，使我们感到愉悦和温暖，生

活中就会少些怨气和烦恼，就能感觉到生活中快乐的丰富，而不是缺少。

         宽容，是一种高尚的美德。相逢一笑泯恩仇是宽容的最高境界。事实上这一

美德做得到的人并不多，即使如此，我们也不应放弃这种追求，因为忘却别人的过失，以宽容的

心态对人、以宽阔胸怀回报社会，是一种利人利已、有益社会的良循环。屠格涅夫曾说：生活过

，而不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容的。所以，当你宽容了别人，在自己有过失或错

误的时候也往往能得到他人的宽容。

         学会宽容，就学会一种有益的做人责任、就学会一种良好的做人方法。生活

中宽容的力量巨大。因为批评会让人不服，谩骂会让人厌恶，羞辱会让人恼火，威胁会让人愤怒

。唯有宽容让人无法躲避，无法退却，无法阻挡，无法反抗。蔺相如对廉颇傲慢无礼的宽容忍让

，最终感化廉颇负荆请罪，留下千古美谈将相和，使赵国虽小而无人敢犯;周总理以其容纳天地的

博大胸怀，在外交上奉行求同存异、和平共处方针，造就了他伟大人格，树立了中华民族的大国

风范。同样，邻里间团结和睦需要宽容，夫妻间白头偕老离不开宽容，一个健康文明进步的社会

处处离不开宽容。假如没有了宽容，则国与国之间会兵戎相见，人与人之间会拳脚相加，社会将

因此变得黯然。

         有些人自诩为洞明世事、人情达练，却在名誉、地位面前斤斤计较，狭隘自

私;有些人对别人的习惯、见解不能容纳，这并不意味着维护真理，只能叫心胸狭窄;有些人对他人

的行为口头上激愤汹汹，行为上却不做出任何努力，这只能叫虚伪。然而，我们每个人都应该重

审自己，以宽容的心情把握生活，用宽容的心情回报社会。

         当然，学会宽容，并不是无原则地放纵、也不是忍气吞声，逆来顺受。宽容

是一种有益的生活态度、是一种君子之风。学会宽容，就会善于发现事物的美好，感受生活的美

丽。就让我们以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活，让原本平淡、烦燥、激愤的生活散发出迷

人的光彩.

篇3：关于宽容的演讲稿

         尊敬的老师，亲爱的同学们：

         大家好！我演讲的题目是《学会宽容，快乐生活》。

         有一个流传很久的故事：古时候有一姓张的人家盖房子，院墙向外扩大了三

尺。邻居见了，不愿意，也向外扩大了三尺。张家有人在京城做大官，便派人告到京城，想出出

这口气。京城的张家人接到信后，不但没有替自家人出气，反而写了一封回信：千里求书为道墙
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，让他三尺又何妨？万里长城今犹在，谁见当年秦始皇？家人看后翻然悔悟，拆掉院墙，向后缩

进三尺。邻居大受感动，也向后缩进三尺。于是就出现了一条传为美谈的六尺巷。

         宽容，是爱心的传送、是智者的宁静；宽容是信任的途径，是理解的桥梁。

         法国十九世纪的文学大师雨果说过：世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的

是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。因此，宽容是一种非凡的气度和胸怀，它能包容人世间的

喜怒哀乐；宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是一个人有涵养的重要表现。在生活中学会宽

容，你会明白很多道理，才不会在做人、做事的时候迷失自我！

         宽容是一种风范，一种豁达的气度、一种伟大的仁慈。林肯总统对政敌素以

宽容着称，后来终于引起一个议员的不满，议员说：你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭

他们。林肯微笑着回答：当他们变成我的朋友，难道我不是正在消灭我的敌人吗是的，多一些宽

容，公开的敌人或许是我们潜在的朋友。我们饶恕别人不仅给了别人机会，也取得了别人的信任

和尊重，我们也能够与他人和睦相处。正所谓：退一步，海阔天空；忍一时，风平浪静。

         宽容不等于懦弱，也绝不是纵容，而是人世间永恒的爱与被爱投之以李，报

之以桃。深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽；江河不择细流，方能成其大；

宽容是璧立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

         同学们，从现在起，让我们学会忍耐、学会谅解、学会宽容，做个快乐的人

吧！

篇4：关于宽容的演讲稿

         宽容是什么呢?宽容是对别人错误的一种凉解。对别人的一种融合，宽容是一

种品德，一种精神境界，要具有它，就的有谅解他人的品德，而这种品德是一种至高的境界，宽

容是人与人之间的融合。如鱼与水一般，谁也离不开谁。

         在生活中，人与人之间的宽容是十分重要的，它就是开启人际关系的一把金

钥匙。一个人一生中难免会错误，当犯错之后，最需要的就是取的别人的谅解、关怀与帮助。就

如你需要别人的宽容，当你注意到这一点，在别人犯错时，别人也会同样需要你的宽容，彼此互

相宽容循环及复始，而友好的关系也就建立了我们宽容了别人，实际上也是在笑容私心，提升品

位。

         即使一个人十分有才能，但古语说的好：“金无足赤，人无完人”不管是一

个多么有出色的人，但他终就会再与别人接触的过程中，难免会犯这样那样的过失，但需要对方

的宽容、理解与关怀。就如“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”所以，在生活中，我们处处都

要学会宽容，那时你就回浑身披满金金灿灿的阳光。

         宽容的力量是伟大的，他能够使两个水火不容的人重归于好，能够使志趣不
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同的人走到一起，能够使冰冷的世界融化。
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         人与人之间如此，在国际社会中更是如此，如果我们彼此间没有宽容，那么

我们就会生活在一个陌生的世界中。试问：这种生活谁愿意过呢?只有有了宽容，世界才会宁静，

才会发展，人们才会过上幸福的生活，这个世界才会变的更加美好、更加灿烂。

         然而，宽容决不是绝对的宽容，再社会中，必然会存在一些违法的犯罪份子

，对于这些人，我们决不能采取宽容，只有严厉的打击犯罪。社会才安宁，人们才会熙熙而乐得

生活。犯罪份子才会日益萎缩，此所谓宽容乃有度也。

         宽容是建立良好人际关系的基础，宽容是社会稳定，世界和平的保证。宽容

决不是没有原则的，在未来世界中会有更多的更复杂的关系，只有有了宽容。人类才回生活的更

好。

         “海纳百川，有容乃大”这句话说出了宽容的真谛。
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