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篇1：关于勤俭的讲话稿

各位尊敬的老师，亲爱的同学们，

大家好！

今天我国旗下演讲的主题是“勤俭节约，点滴做起”。

从个人的修身养性，到事业的飞黄腾达，再至国家的繁荣安定，勤俭节约都是不可或缺的。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，历史反复证明了这个道理：奢能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。因此，新中国刚刚成立，便提出了勤俭节约，艰苦奋斗的方针。如果没有这方针的指导，和老一辈人的不懈努力，我们年轻的祖国又怎能迅速医治几十年战争留下的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立于世界民族之林？又如何换来如今繁荣昌盛的中国？这样的成就难道我们不需要珍惜么？

然而，随着改革开放的到来，国家经济的高速发展，人民生活水平的不断提高。老一辈人的光荣品德却在逐渐被人们所淡忘。未关紧的水龙头里已经流出江河；彻夜未眠的灯已经点亮每个黑夜；饭桌上的剩饭剩菜早已堆积如山！虽然，我们正走向富裕，但是勤俭节约的美德却永远不能摒弃。作为年青的一代，我们应怀着以天下为己任的宏伟情怀，怀着时代的责任感，传承勤俭节约的传统美德。牢记“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”的古训。落实勤俭节约于我们生活的每一个细节之中。

10月31日是世界勤俭日，而这正体现出世界人民对勤俭的呼唤。但是，勤俭节约不应只在这天才被人们所忆起，而应存在于我们生活的每一天中。

勤俭节约，让我们从点滴做起，从不浪费每一份粮食开始，从不浪费每一滴水开始。让勤俭节约从点到线，从线到面，从个人的小行为，发展成为整个社会的大风气。让勤俭节约的光荣品德不断传承，源远流长。

篇2：关于勤俭的讲话稿

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是《传承勤俭的美德》。

勤俭节约是中华民族宝贵的精神财富，也是中华文化的重要组成部分。

勤，就是勤奋。北宋时有这样一个人，他小时候非常贪睡，因此常受到先生的责罚和同伴的嘲笑。为了改掉这个毛病，他就用圆木做了个警枕，早上一翻身，头滑落到床板上，自然惊醒。从此，他每天早起读书，坚持不懈，终于成了一文豪，他就是司马光。他的勤奋造就了他的成功。其实人的智力并没有太大的差别，但是有的人能名垂青史，有的人只能碌碌终生，究其原因，勤奋是一个重要的因素。我们现在拥有优越的教育条件，不必像匡衡那样凿壁借光，更应该勤奋刻苦，劳记“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才”。

俭，就是节俭。伟大领袖毛泽东，在国民经济困难时期，首先倡导不吃肉，不吃水果，常常是几个烤芋头就是一餐饭，与全国人民同甘共苦。受人民爱戴的周总理，一生俭朴，衣服破了补，补了破，从来不会奢侈浪费。正是这一件件小事，铸就了伟人们的人格魅力。伟人尚能如此，作为中学生的我们，是祖国的未来，民族的希望，更应该懂得节俭的重要性，并付诸行动，这样，我们的祖国才能更加健康地发展。

有一句话说得好：“自上而下英雄出少年，历来纨绔无伟男。”没有哪一个生活随便、贪图享受的人能够干出一翻事业的。“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。”传承中华民族勤俭节约的传统美德，不仅是历史的要求，更是自我完善，通往成功的必然选择。同学们，行动起来，让勤俭节约成为一种社会风气，共同打造和谐社会！

我的演讲完毕，谢谢大家！

篇3：关于勤俭的讲话稿

同学们：

勤俭是中华民族的传统美德，是我们党的优良作风，老一辈革命家很注意勤俭节约。我们读过《周总理的睡衣》这篇课文，周总理的那件睡衣补了又穿，穿了又补，直到逝世那天，睡衣仍然穿在身上。他的一双皮鞋一穿就是二十多年，一块上海牌手表一直戴到心脏停止跳动。周总理为我们树立了光辉的榜样。

有一次，我在电视上看到这样一则报道：广东省某一中学的食堂搞得不错，但很多中学生却到校外的餐馆就餐。当记者问他们为什么这样做时，他们居然回答："多花点钱不要紧，到餐馆吃饭不用自己洗碗。"看到这里，我不由想到外国推行的吃苦教育。

伦敦有一所著名的贵族中学，叫伊登公学。这所中学是英国皇家王公贵族子弟学习的地方，建校五百多年来，英国的许多首相、大臣、和科学家都毕业于这里。伊登公学对学生的要求很严格，学生们基本过着一种军营式的生活。教师和学生的住宿条件也十分简单，他们只有大间的集体宿舍，更令人不解的是，学生每星期五还得饿一天的肚子，真有点"劳其筋骨，饿其体肤"的味道，据说，这是为了培养学生的纪律性和吃苦精神。

同学们。我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生活，有的同学在家里被视为是"小皇帝"、"小太阳"，父母对他百般疼爱;有的家长以考试成绩为筹码，考好了发给"大奖"，很多同学的腰包都是鼓鼓的。于是学会搞攀比、讲排场、摆阔气。这种花父母的钱不心疼铺张浪费的作法，对自己今后的成长是极为不利的。

外国有许多心理学家认为：有十分幸福童年的人往往有不幸的成年。我国也有这么一句俗语："少年有福不算福，有钱难买少年穷。"自从改革开放以来，我们的生活富裕了，但是艰苦朴素的作风不能丢，我们要按照《规范》严格要求自己，做到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不挑吃穿，不乱花钱，节约水电。

同学们，勤俭朴素是一种美德，让我们从小做起，让美德与我们同行!

篇4：关于勤俭的讲话稿

小时候常听妈妈唱这样一首歌："勤俭是咱们的传家宝，社会主义建设离不了'歌词其实更多是赞美珍惜一寸布、一张纸、一枚螺丝钉的节俭精神。今日看到一则材料：一个从山村里走出来的打工仔竟然成为一家公司的部门经理。认真分析其胜利的缘由，"勤奋'、"节俭'乃是他获胜的法宝，于是我对"勤'"俭'有了新的领悟。

胜利的人往往是俭朴的，由于他们懂得创业的艰辛。约翰尼？鲁卡斯是一位净资产数百万美元的富翁，一次电视主持人问他："您购买一套衣服最多花过多少钱？'谁都没有猜出399美元，包括他自己的妻子和三个儿子。这还是为了他结婚25年婚宴才这样"浪费'的。比萨饼大王托马斯发财后，不租用豪华办公室，始终在他那厨房后面的小屋里办公，理由是"没必要'。怪不得那个青年靠着饭桌上的俭朴，靠着"饭后带走吃剩下的两个包子'就能与外商签下几百万的合同。那富有的外商正是被中国青年的节俭美德所吸引啊！

俭朴重要，勤奋与之相比，可能更重要。假如说胜利的人往往是俭朴的，那么我更确定地说："胜利的人肯定是勤奋的。'

俗话说："勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。'正如天上不会掉馅饼一样，才能和胜利也不会从天而降。"不下十年死功夫，焉能办成一事情？'谭嗣同的这句话已被古今中外很多胜利人士所验证。无论是镭的发觉者居里夫人，创造炸药的诺贝尔，还是提出相对论的爱因斯坦，哪一个不是刻苦勤奋之人？所以我们的信条是：宏大的成果与不懈的努力成正比，一分耕耘，一分收获。就像陶行知先生所说的："原来失败是胜利之母，单有母不能生子。胜利之父为谁？勤奋是胜利之父。'愿我们一同牢记！

大家肯定听过这样一个古老的故事：

一个父亲临终前将一幅写有"勤俭'二字的匾交给两个儿子，告诫他们按这两个字去做。哪知兄弟俩闹分家，竟将匾一锯两半，各分一字。一个"只勤不俭，好比端个没底碗'，一个"只俭不勤，坐吃山空饿死人'。古老的故事告知我们一个朴实的道理：要想在学习、工作、事业上取得胜利，勤奋和节俭，一个都不能少。让我们以那句已经成为箴言的老话来共勉："勤'"俭'是咱们的传家宝。
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