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糖尿病义诊的活动总结（精选5篇）

篇1：糖尿病义诊的活动总结

         糖尿病是一种内分泌疾病，这种病具有很大的隐匿性和慢性病程的特点，开

展多种形式的健康教育，成为解决糖尿病病人病程中许多问题最理想的方法。为此，我院慢病专

科联盟于20XX年6月7日下午在住院楼六楼健教室举办了大型糖尿病健康宣教及义诊活动，本次活

动邀请了从化区中医医院权威糖尿病专家亲临为糖尿病患者讲授糖尿病相关知识，讲座结束后免

费为糖尿病患者测血压、测血糖并提供咨询和义诊。

         过去，很多的糖尿病病人对饮食控制、运动锻炼等方面保健意识非常差，盲

目地认为，只要吃些降糖药物就能够控制病情。针对这种状况，我们的医护人员在此次活动中反

复给糖尿病人讲解，告诉糖尿病病人：糖尿病不同于其它病，饮食、运动就是一种治疗措施，假

如不控制饮食、加强运动锻炼，将会严重影响健康和预后。经讲解，使糖尿病人得到启发，改变

了错误的观念，自我保护意识和自我保健意识增强，对糖尿病有了正确、全面的认识，知道了糖

尿病的医治必须是长期、综合和全面的，更重要是进行自我监护、自我保健、平衡膳食，并积极

参加适合自己的运动锻炼，为有效控制疾病发展打下了坚实的基础。

         此外，通过此次活动，糖尿病患者和医护人员之间的接触变得多起来，沟通

也变得顺畅起来，糖尿病病人和家人对医护人员产生了深深的尊敬和信任感，医护人员的主动性

和责任感也随之增强，使医患关系建立在相互信任的基础之上。

         总之这次的糖尿病健康教育活动是非常成功的，我们以后将吸取这次活动的

成功经验，把下次活动办得更好!

篇2：糖尿病义诊的活动总结

         11月14日是第8个联合国糖尿病日。今年的宣传主题是“健康饮食与糖尿病”

，号召通过平衡合理的饮食来控制糖尿病。当天，市人民医院内分泌科医护人员走进雨城区西大

街社区开展义诊活动。

         活动现场，内分泌科主任肖涌、主治医师熊大琼、护士长李车琼等医护人员

在义诊现场为前来咨询的市民现场指导个性化饮食护理，为糖尿病患者指导血糖监测和胰岛素注

射方法，并对前来就诊的市民发放糖尿病健康知识宣传册。

         当天上午，提前收到通知的社区居民们早早地来到活动地点，有序排队等候

专家们的到来。

         “看到通知就来了，就想看看自己的血糖高不高。”社区居民刘阿婆说。

         作为临床医护人员，市人民医院内分泌科一直重视对市民的宣教工作，除每
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年定期上街义诊外，科室还定期开展糖尿病知识免费讲座。

         XX说，健康是自己的，健康管理要从自身做起，首先要积极预防，管住嘴，

迈开腿，不抽烟，少喝酒，养成健康的生活方式。一旦得了糖尿病也不要害怕，健康调理对症治

疗是关键，要在医生的指导下，做到营养科学、膳食平衡，控制糖类、胆固醇和脂肪的摄入量，

蛋白质也只能适量摄入，戒烟戒酒，坚持适度锻炼，同时也要学会心理调节，保持良好心态。

篇3：糖尿病义诊的活动总结

         一、活动背景与目的

         为提高公众对糖尿病的认识，提升糖尿病患者自我管理能力，我们组织了一

场糖尿病义诊活动。本次活动旨在通过专家讲座、免费检测、咨询解答等形式，帮助大家更好地

了解糖尿病，并为糖尿病患者提供科学有效的防治建议。

         二、活动时间与地点

         时间：XXXX年XX月XX日

         地点：市中心公园

         三、活动内容

         1.专家讲座：邀请内分泌专家进行糖尿病知识讲座，内容包括糖尿病的成因

、症状、治疗方法等方面。

         2.免费检测：提供免费血糖、血压、血脂等检测服务，帮助参与者及时了解

自己的健康状况。

         3.咨询解答：设立咨询台，由专业医生解答参与者关于糖尿病的疑问，并提

供个性化建议。

         4.宣传资料：发放糖尿病防治宣传资料，提高公众对糖尿病的认知水平。

         四、活动成果

         1.参与人数：本次活动共吸引了500余名市民参与，其中包括糖尿病患者、家

属及关心健康的市民。

         2.检测数据：通过免费检测服务，共发现血糖偏高者80人，血压偏高者60人

，血脂异常者40人。对于这些参与者，医生给予了相应的治疗建议。

         3.咨询效果：咨询台共接待了200余人次咨询，医生们耐心解答了参与者的问
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题，并提供了个性化的防治建议。
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         4.宣传效果：活动现场发放了1000余份糖尿病防治宣传资料，有效提高了公

众对糖尿病的认知水平。

         五、问题与建议

         1.部分参与者在活动开始前就已排队等候，建议下次活动提前半小时开始，

以减轻参与者的等待压力。

         2.免费检测区人流较多，建议增加志愿者协助维持秩序，确保参与者安全有

序地进行检测。

         3.部分参与者反映宣传资料内容较多，难以在短时间内消化吸收。建议将资

料内容进行精简，并制作成易于理解的图文并茂形式。

         4.针对活动中发现的血糖、血压、血脂异常者，建议设立后续跟踪服务机制

，定期提醒他们进行复查并提供必要的帮助。

         六、总结与展望

         本次糖尿病义诊活动取得了圆满成功，有效提高了公众对糖尿病的认知水平

并为糖尿病患者提供了科学有效的防治建议。感谢所有参与者的支持与合作以及医护人员的辛勤

付出。我们将继续努力改进工作为公众提供更多更好的健康服务。

篇4：糖尿病义诊的活动总结

         11月14日第7个“联合国糖尿病日”。县卫生局组织第一人民医院、中医院、

县疾病防治中心等医疗机构在县城五一广场和主要街道举办“联合国糖尿病日”主题宣传义诊活

动。

         “很多糖尿病人、很多血糖特别的同志都来这里学习预防学问，我们充分熟

悉到，要想预防糖尿病必需常常学习这些糖尿病预防学问，坚持饮食掌握，坚持体育熬炼，合理

用药，这样能使糖尿病少发生，并发症晚发生。”市民庞思玉询问专家后对今后生活布满了自信

。

         今年“联合国糖尿病日”的宣传主题是“教育与预防”。活动中，通过专家

讲座、义诊询问、免费测量血糖、发放糖尿病学问宣传资料等形式，向广阔市民宣传预防和治疗

糖尿病的相关学问，增加大家的防病观念。

         中医院医生告知询问者：“得了糖尿病并不行怕，我们重在预防，预防主要

是留意饮食、起居、熬炼，饮食方面主要是饮食清淡、低盐、低脂、不要打油腻、戒烟限酒，运

动方面，依据自己的身体安康状况，做一些适量运动，打太极拳、五禽戏、八段锦都可以，平常

多听安康讲座，病人之间多进展沟通，这样有助于我们预防糖尿病，把我们糖尿病的并发症掌握
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到最低限度。”

         广阔市民纷纷表示义诊活动给他们上一堂糖尿病安康教育课，使他们了解一

些糖尿病的预防和治疗学问。

篇5：糖尿病义诊的活动总结

         XX年11月14日第9个“联合国糖尿病日”。县卫生局组织第一人民医院、中

医院、县疾病防治中心等医疗机构在县城五一广场和主要街道举办“联合国糖尿病日”主题宣传

义诊活动。

         xx市健康教育所及各县市区疾控中心为活动制作了糖尿病防治知识宣传折页

、展板等相关宣传品、以“糖尿病教育与预防”为主题的宣传横幅，并对宣传咨询活动进行了安

排部署，为本次宣传活动的顺利开展打下了良好基础。

         xx市中心医院民主党派的专家学者和内分泌科联合举行大型义诊、讲座活动

。农工党心血管专家田晓岚、皮肤科专家邓吉成、内分泌科专家宋xx，九三学社泌尿外科专家陈x

x、内分泌科专家张xx、眼科专家周xx及民盟神经内科专家毕xx、无党派人士内分泌科专家步xx早

早来到了会议现场，参加现场会诊、咨询活动。宋xx、张xx、步xx分别做了我国糖尿病治疗现状

、糖尿病药物治疗进展、糖尿病微血管合并症诊治进展专题讲座，血液内分泌科护士长刘晨红带

领护士免费为糖友测血糖X余次，并免费发放糖尿病健康宣传材料近200份，现场还进行了有奖问

答互动活动，参加活动人数近200人，受到了广泛好评。xx区疾控中心根据上级有关通知要求，在

辖区的六道西社区开展了现场宣传活动。工作人员通过现场咨询义诊、发放宣传资料等形式向社

区居民宣传糖尿病防治知识，尤其注重加强饮食与糖尿病关系的宣传。免费为30多名社区居民测

量了血压、血糖。同时，xx区其他社区卫生服务中心也以“知识讲座”、“宣传义诊”、“利用

宣传栏、滚动屏幕刊出有关糖尿病防治核心知识”等形式同步开展了宣传活动。xx市卫生局、xx

市疾病预防控制中心、xx市中医院、xx市中心医院于XX年11月14日在xx市中医院、xx市中心医院

大厅开展了“健康饮食与糖尿病”为主题的宣传活动。出动医务人员X人，设咨询台2处，标语1

幅，同时利用大型电子屏幕反复播放主题标语和预防糖尿病的核心信息，现场解答咨询60余人次

，出宣传展板4块，发放预防糖尿病小册子、小折页、66条小挂历、传单等5种以上共X余份，此次

活动还结合糖尿病日积极开展了“提高居民健康素养—我们在行动”和慢病、控烟系列宣传活动

，发放健康素养小折页、慢病知识手册、控烟资料100余份。受众人数共计1000余人。凤城市疾控

中心利用宣传糖尿病危害的有利时机，组织开展了以“健康饮食与糖尿病”为主题的宣传活动。

组织市直各卫生医疗单位在市工人文化宫广场，发放宣传材料，解答群众咨询，针对糖尿病预防

的合理膳食、适宜锻炼、控制体重、早期发现与治疗、儿童和青少年健康行为养成的重要性开展

宣传。宣传活动现场悬挂了宣传横幅，向过往的行人发放各种有关糖尿病预防与治疗的宣传单和

小册子。对于一些路人提出的问题给予了细致的解答，同时也纠正了一些糖尿病患者错误的饮食

习惯。各乡镇卫生院也在各自地区开展了宣传活动。xx县疾控中心于XX年11月18日上午在五楼会

议室，为xx镇居民上了一堂名为“高血压、糖尿病防治知识”的健康讲座。向群众们宣传高血压

、糖尿病的相关防治知识，还特别结合农村实际情况向与会人员讲解了目前高血压、糖尿病患者
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的现状，仔细解释了高血压、糖尿病的病因。并在讲座结束后现场进行义诊和咨询。

         此次系列宣传活动共摆放专题展板X块，各种宣传条幅5条，发放各类小册子

折页XX余份;出宣传展板(墙)报4块、设咨询台6处，并解答群众提出的糖尿病防治知识X人次。利

用电子显示屏滚动播放宣传9条，免费测量血压、血糖X余人次。
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