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中学生暑假学习计划

篇1：中学生暑假学习计划

         一、计划实施的目标：

         1、提高自己在语文、数学等方面的学习能力。

         2、加强运动，提高身体素质。

         3、学会做简单的家常菜。

         二、具体措施：

         1、针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进行反思，调整。

         2、在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计划。（安排好每

天复习进度的明细内容）

         3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了哪些知识，具备

了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

         4、把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐题进行分析，找

到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。（

尽可能用自己的力量解决问题）

         5、遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。了解自己学习

问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助解决。

         6、每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。回家后运用老

师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自己的学习漏洞。（这一点必须按照教材由浅入深的

学习顺序，切不可东一榔头西一棒的无序）

         7、每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在脑海里（背出）

，渐渐地形成解题方法的量的积累。

         8、一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。（也可以听音乐等，

做自己有兴趣的事）9、一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能

及的家务。

         三、时间安排：

         1、一星期学习五天，上午小时，下午小时。按一小时一节课安排好课表。
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         2、每天的3点以后是运动或做家务的时间。（也可以安排一些合适的娱乐活

动）

         3、双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活动。

         四、家长督促：

         1、设计好每天的生活、学习评价表，对自己每天的生活、学习作好评价。

         2、家长一周三次检查学生的暑期生活、学习计划执行的情况和进度，及时帮

助解决执行中的困难。

         3、家长在帮助学生执行计划时，也要尊重学生的要求，切不可急躁。要重视

学生学习态度的调整和学习兴趣的提高。

篇2：中学生暑假学习计划

         暑假的到来从来就是所有学生最开心的事情，但是放松之下若是荒废了学习

，只会在开学的时候后悔莫及。所以要在暑假期间好好安排自己的学习，张弛有度，坚持学习的

连贯性。

         一、把握假期前几天

         很多中学生在刚放假后的前几天不能安心学习，给自己找个理由“学了半年

了，放松几天总可以吧，七天后我再开始学习”。但是，往往一玩起来，就收不住心了，离开学

还有几天的时候，发现作业还没做一半。更可怕的是，很多孩子在假期玩散了心后，开学后也很

难进入状态，成绩下滑就成了假期学习的必然结果。

         所以，暑假期间，关键的是要给孩子制订一个有规律的“学、玩计划”，最

好是每天都有玩和学的时间，即使需要拿出几天甚至十几天的时间去玩，最开始的几天也要严格

按照固定的时间表先调整生物钟。

         二、选择课外辅导机构要注意“对症下药”

         针对许多孩子不会安排自己的学习，自学能力不强，以及有些偏科的情况，

有些家长会选择给孩子请家教、报辅导班，或者报一些夏令营，提醒家长，课外辅导机构众多，

鱼龙混杂，即使各方面都不错的辅导机构也有自己的特色，给孩子选课外辅导机构，一定要分析

该机构的“特色”是否针对自己孩子的“特点”。

         专家建议家长，为孩子计划暑假的具体安排时，找一个孩子信任的`人，并且

有一定的学习或教学经验，帮孩子制订暑假的学习计划，做孩子在选择课外辅导机构时候的“高

参”。
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         三、学习以外的安排要给孩子一定的“自主权”

         在一些孩子眼中，不管什么时候，只要自己玩，家长肯定不高兴。在暑假里

，家长不应该让孩子一直笼罩在学习的压力之下。以至于孩子全天处于家长逼着学点就学点，偷

空能玩就玩会的状态。

         最关键的是，家长一定要针对自己孩子的特点制定有针对性的策略。

篇3：中学生暑假学习计划

         一、熟记相关的公式

         很多同学都认为数学是一门讲究逻辑思维的学科，这也没说错，但是数学当

中也有需要记忆力的时候。像有些数学成绩好的同学，他们可以运用自己的逻辑思维来推算数学

公式，那就自然不需要记的，这种方法不适合我，所以对于数学相关的公式，我在不能理解的情

况下，想要做出相关知识点的题目，只能靠死记硬背了。所以我计划在暑期的两个月，每天都要

抽出半个小时到一个小时的时间来熟记数学相关的重点的公式。

         二、勤做习题，举一反三

         当然想要提高数学成绩，最主要的还是要勤做习题，在做题目的同时，对数

学的知识点熟能生巧。我计划每天花2—3个小时巩固和复习一个知识点，然后针对这个知识点，

找到相应的习题靠自己对知识点的理解去解题（找的习题一定要有参考答案的），做完之后一定

要对照参考答案看下自己的解题思路，一定要自己彻底弄懂之后才算，之后就举一反三的围绕这

个知识点多做一些习题，巩固并熟练的运用这个知识点。

         三、要善于归纳总结

         数学这门学科也是要归纳总结的。在学习了一段时间后，归纳总结之前学习

的所有的知识点，将其串联起来，这样能够更好更方便的提高自己的数学方面的学习了。我计划

每一个星期总结和归纳一次，每周日下午进行总结，将这周自己做的习题和熟记的公式总结整理

到一起，将其串联起来，所有的知识点在脑子里过一遍，如果有不太记得的或者没有学到位的，

就可以趁这个时间查漏补缺。

         这就是自己针对数学的学习计划，我也会按照要求严格执行，每天坚持完成

上面的计划，多花点时间放在自己薄弱的数学上面，希望两个月过后，自己的数学方面能够有所

提高，那就必须从现在做起，从此刻做起，每天都要保证自己3—5个小时的学习时间，我相信皇

天不负苦心人，只要我努力的了，一定可以看到收获的。

篇4：中学生暑假学习计划

         不知不觉间，今年的暑假也悄然降临。到了下个学期我就是初二的学生了!这
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样一想真是又激动又开心，但是只是年级成长的话那真是应了那句老话“只长个子不长知识”，

我可不像变成这样。这个学期的成绩出来后，我也知道自己在许多地方有不少欠缺，要是就这样

放任那些缺点的存在，总有一天它们会成为我成长道路上的绊脚石甚至是拦路虎!虽然暑假的假期

极其诱人，但如果只是将之用于玩乐又太显浪费。长期的假期会消磨我们学习的意志，为了防止

这样的事情，也为了能把自己的那些缺点消除或减小，我就我现在最大的学习问题——英语!这门

科目可一直是我所头痛的问题。关于这次的暑假英语学习计划主要如下：

         一、学习从基础开始

         我的问题主要是英语的基础太差，没能好好的掌握英语基础，对语法运用的

不熟练和单词累积太少。但是知道问题所在就好办了，我在假期的生活里要将早上的2个小时来巩

固之前所学习的语法，晚饭后的3个小时作为记忆单词的时间。只有掌握好这些基础中的基础，才

能在这些基础之上建立更高的成就。

         二、阅读与写作

         俗话说的好：“好记性不如烂笔头”。要学就要肯下苦功夫，在暑假的这段

时间，除了给妈妈做做家务我就再没别的事了，我在中午有大把的时间可以阅读和学习那些英语

课文和文章，而且在家里遇上不会的问题我也可以用网络的手段轻松查询。这样既可以提升我的

口语又可以提生我对语法的认识。

         之与下午，我刚好可以写我这一天的学习日记，当然是用英语来写，期初我

因该会有些不适应，但是当我能熟练的写好每天的日记的时候，我就再也不用怕在英语考试时的

写作题目了，原本是阻碍的写作说不定会成为对我的简单送分题。

         三、合理安排

         我的学科不止英语，虽然是以英语为重但是不能光是偏向英语，再能完成每

日任务的同时，我也得对自己的其他学科做出巩固和复习。

         最后，希望我这次的暑假学习计划能够完美实行，希望我能在执行的时候能

不忘写下这份计划的初心，在最后也别忘了给自己留几天玩乐的时间，调整好自己才能以最好的

状况去迎接接下来的学习。
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