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敬老院志愿者的活动总结

篇1：敬老院志愿者的活动总结

         本次青年志愿者活动地点为XX敬老院，活动时间为2015年6月16日，本次活

动本班共10参与，总体情况较好，在活动过程中同学们的积极性都比较高，虽然从学校到敬老院

步行需要50分钟左右，但在前行过程中都非常的顺利，我们是下午1点半在校门口集合，到达敬老

院时间为2点50左右。

         在到达敬老院后，我观察到敬老院成四合院分布，院内有一个较大的草坪，

草坪上有一些健身器材，整个环境都非常的优美，整个敬老院老人共110名左右，人数还是较多的

，在进院内后，同学们纷纷拿出水果分给各个老人并亲切的称呼他们，那里的老人们很是热情，

一去到那里看到我们都笑了，分发完水果后，同学们都自愿两三个组成一组，到各个房间和老人

们们聊天，娱乐，我们问他们在这的饮食、睡眠情况，平时有些什么样的活动，当然同时我们也

会和他们聊我们的学校生活，老人们都很乐意和我们交谈，有时候同学们可能听不太懂他们的话

，但是同学们还是面带微笑的的；恩，是的有的同学看到有垃圾纸屑的地方就会用卫生工具打扫

干净，在交谈中时间过得很快，一个多小时过去了，我们和老人们告别，我们让他们注意身体，

我们说下一次再来看望他们，他们也会很高兴的和我们说再见，活动结束后，同学们都一一反应

，老人们都很亲切，他们都很需要被关心和照顾。

         当然这一次活动中，我们也有做得不足的地方，因为，活动前期准备不足，

在购买水果时意见不一致耽误了较多时间，再者，因为时间原因我们只去了部分老人房间和他们

聊天，还有部分老人没有顾及到，这都是我们做的不好的地方。

         通过这一次的志愿活动，启发了我们在公益劳动中寻找能使我们收到教育有

所感悟的亮点，引导我们去了解社会，感受社会，作为当代大学生，我们所面对的不仅仅是课堂

知识，而是应该更多的接触社会实践。这次活动是一次爱心之旅，更是对心的洗礼。这次活动收

获很多，让我们不断成长，得到锻炼，希望下次有机会，我们会做得更好。

篇2：敬老院志愿者的活动总结

         为丰富我们的周末生活，让同学们了解养老院中老人们的生活，我们志愿者

协会举行了一次以“关爱老人，服务社会”为主题的活动。10月18日，我们前往城东敬老院为各

位老人送爱心，送温暖。

         在此之前，我们做了大量的准备工作。包括利用课余时间排练歌舞表演，集

体购买慰问品，以及向负责人员询问地点、安排访问时间等等。

         8点30分，二十几位同学到学校门口集合。秋天的早晨，阳光明媚，天朗气清

，没有一丝秋天独有的萧瑟气息。温暖的阳光照得我们心里格外清爽。我们怀着激动的心情踏上

前往城东敬老院。经过了二十多分钟的路程，我们成功抵达目的地，在该负责人的带领下，我们
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走近院门。

         在我们正前方的是一个院子，在门的左手旁是一栋住宿楼，老人们住在一楼

。当我们到达时，有几位老人在园中散步，院方负责人告诉了我们这些老人的情况，他们大多是

因为子女工作在外比较忙，没时间照顾他们才把他们送到这里，也有的是无儿无女，孤独一身的

生活在这里。落寞的眼神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的脊背让我们的心不禁地揪紧。由于有的

老人走路不方便，甚至一直都是坐在轮椅上，所以我们的成员到他们房间里小心翼翼的把他们搀

扶出来到一楼大厅，还搬来板凳让老人们坐好。我们和老人围坐在一起，内心是无比的温馨感动

。

         随后敬老院的负责人致辞，向大家介绍敬老院的情况，以及向老人们说明我

们学生志愿者此次来的目的。在和老人们聊天拉家常的过程中，我们二十多位成员为他们带来了

一个又一个精彩的节目，有唱的、跳的，虽然有的节目排练的有些许瑕疵，但从老人们的脸上还

是可以看出他们喜悦的心情。小演员们唱了很多怀旧的歌曲以及几首红歌，老人们一边认真的听

着一边为我们打拍喝着，融洽的氛围让我们都陶醉其中。老人的脸上慢慢洋溢出幸福的笑容，快

乐的感觉在心中荡漾开来。在表演的结束后，我们和老人们一起聊天谈论日常生活。

         大家的即兴表演不仅提高了老人的兴致，也使此次之行变得更加完美。活动

结束时，我们一起祝老人们身体健康、生活快乐、长命百岁，答应老人我们以后会经常去看他们

。随后成员们将老人一个一个搀扶回房间。在敬老院门口拍照留念后便依依不舍的离开了，同时

我们也很开心此次活动取得了巨大的成功。

         其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内心精神上的陪伴

。他们要求的并不多，只是希望我们这些子女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再

孤单。但是仅靠我们的微薄之力是肯定不能解决社会上所有需要关心的事情，所以我们希望并呼

吁社会各界人士伸出双手，奉献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚年，构

建我们的和谐大家庭。

         作为一名学生，我们需要的并不只有书本上的知识，更多的我们还需要像这

种实践活动，学校以外的另一种生活。不仅增强我们的责任意识，而且还提高了我们的实践能力

。

篇3：敬老院志愿者的活动总结

         10月22日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰劳活动。

         同着暖和的阳光，志愿者们带了出色的节目，卫生打扫工具，真挚绚烂的笑

容和最诚挚的问候走进敬老院，探望那边的老人们与老人们谈心。老人们绽开了慈爱的笑容，就

似这个季节里最漂亮的菊花，温馨、温情、真挚，和蔼。和老人们聊天是我最高兴的事，也是老

人们最幸福的瞬时。看着老人们幸福的笑容，每一位志愿者的内心就洒满了阳光，志愿者们的愿

望就是让老人们高兴。
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         秋风吹落了树叶，可吹不走志愿者的热忱。志愿者们拿起自带的打扫工具为

老人们打扫院子，为了不让尘埃乱飞扬小姑娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。自然，分工

合作部分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉发迹乡话敬老院里洋溢着志愿

者们绚烂的笑容和浓浓的真情实意。

         洁净整齐的庭院，一张张快乐的笑容，一幅幅和睦甜美的画面定格在了这浓

浓秋意中。志愿者们准备的文艺节目开始献给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢乐

激励，一首《母亲》的演唱让人重温那暖和光阴，朗读诗篇《祖国啊，我亲爱的祖国》让老人们

仿佛回到了那段激情焚烧的光阴，手语表演《和你同样》奇特而感人，小品表演《愿望》让老人

们多次畅怀大笑，也让老人们感人老歌重唱，有时老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一同唱

，出色的表演时时一阵阵博得老人们的掌声，也获得了老人们的踊跃响应和热忱的回应，互动环

节，温情无穷。

         一位老奶奶，87岁高龄，还是精神振作，饶有回味的给我们解说放战争时期

的光阴和她年青时期的生活，告诉我们要珍惜今日的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌

，志愿者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温光阴的旋律。最后，在全体青协成员大合

唱《明日会更好》的柔美歌声中结束了我们的文艺表演。

         当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至浅笑着流下了感人的泪水，

看着老人们的笑容大家感觉很心酸，我们小小的努力却能够让他们那么感人，使我们更为坚定做

为一名志愿者的责任和义务!我们答应他们必定会常去看看他们。

         快乐的光阴老是那么短暂，2个小时静静地溜走ile幸福的光阴，点了，老人们

到了吃饭的时间我们也该走开了，同学们搀扶着老人进入食堂的饭桌，嘱咐老人注意身体，恋恋

不舍地走开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了惦念的泪水。

         经过此次活动，更为深入了关爱老人，敬爱老人的意识。鼓舞倡导社会集体

能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感情和合作力，更提升了青年志愿者协会的团队战斗力

和凝集力。

篇4：敬老院志愿者的活动总结

         为了更好地弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，发扬志愿者服务人民的精神

，2022年12月，我们组织了一次主题为“关爱老人，传承美德”的敬老院志愿服务活动。这次活

动得到了公司领导和同事们的一致好评，也让我们深刻地感受到了志愿服务的重要意义。下面，

我将对这次活动进行总结，以飨读者。

         一、活动背景

         随着我国老龄化程度的不断加深，老年人口数量不断增加，养老问题成为一

个日益突出的社会问题。同时，由于各种原因，很多老年人无法得到家庭和社区的关爱和照顾。
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敬老院作为专门为老年人服务的机构，承担着非常重要的社会责任。因此，我们希望通过这次志

愿服务活动，为老人们带去关爱和温暖，让他们感受到社会的关爱和尊崇。

         二、活动目的

         1.了解老人的需求和困难，为老人们提供实际帮助。

         2.弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，增强全社会的爱老意识。

         3.提高员工的公益意识和社会责任感，培养团队协作精神。

         4.为老人们提供一个良好的生活环境，让他们感受到社会的关爱和温暖。

         三、活动内容

         1.了解老人们的需求和困难

         我们首先向老人们致以问候，询问他们的生活、饮食、医疗等方面的问题和

困难。同时，我们为老人们测量血压、血糖，提供基本的医疗服务。

         2.为老人们清洁房间

         我们组织志愿者对老人们的生活区域进行清洁，收拾床铺、整理房间，让老

人们感受到整洁和舒适。

         3.为老人们准备晚餐

         我们为老人们准备了营养丰富、易于消化的晚餐，与老人们一起共进晚餐，

增进了彼此之间的感情。

         4.陪伴老人们聊天

         我们与老人们进行亲切交谈，了解他们的家庭、生活和兴趣爱好，为老人们

提供心理上的慰藉和关爱。

         5.为老人们修剪指甲

         我们为老人们修剪指甲，让他们的双手更加整洁，也让他们感受到我们的关

爱和关注。

         6.为老人们擦拭身体

         我们为老人们擦拭身体，让他们感受到我们的细心和关怀。
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         7.给老人们洗澡

                               5 / 9



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         我们为老人们提供沐浴服务，让他们的身体更加干净和舒适。

         8.为老人们理发

         我们为老人们提供理发服务，让他们的外表更加整洁和美观。

         9.为老人们缝补衣物

         我们为老人们缝补衣物，让他们感受到我们的关爱和温暖。

         10.为老人们购买药品

         我们为老人们购买药品，确保他们用药需求得到满足。

         四、活动意义

         1.提高了员工的公益意识和社会责任感。

         通过这次志愿服务活动，我们让员工深入了解了老人的需求和困难，感受到

了老人的温暖和关爱。这不仅提高了员工的公益意识和社会责任感，也培养了员工之间的团队协

作精神。

         2.为老人们带来了关爱和温暖。

         通过这次志愿服务活动，我们为老人们带去关爱和温暖，让他们感受到了社

会的关爱和尊崇。这不仅让老人们的生活更加愉快和充实，也让我们深刻地体会到了志愿服务的

重要意义。

         3.弘扬了中华民族尊老敬老的传统美德。

         通过这次志愿服务活动，我们发扬了中华民族尊老敬老的传统美德，弘扬了

爱老、敬老、助老的社会风尚。这也让我们更加深刻地认识到，尊老敬老是中华民族的传统美德

，也是我们每个人的责任和义务。

         五、活动总结

         通过这次志愿服务活动，我们深刻地感受到了志愿服务的重要意义。我们认

为，作为一名志愿者，不仅要关注社会热点问题，还要积极参与到社会实践中去，为社会和人民

贡献自己的力量。

         未来，我们将继续组织类似的活动，为老人们带去更多的关爱和温暖，弘扬

中华民族尊老敬老的传统美德，让我们的社会更加美好和和谐。

         最后，感谢公司领导和同事们的支持和鼓励，让我们共同为敬老爱老、传承
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美德而努力！

篇5：敬老院志愿者的活动总结

         我是一名大学生志愿者，我时时刻刻为我是大学生志愿团中的一员而自豪。

         这次志愿者服务的经历也对我的人生产生了重大的影响。作为在学校里的学

生、作为在社会里的个人，我们也应该学会服从、付出、充满热情。在接下来的日子里，我会继

续努力，以党员的要求来要求自己，不断地完善自己，积极为人民服务。

         青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社会风气，是当代

社会注意一项十分高尚的事业。体现了中华民族助人为乐、扶贫济困的传统美德，是大有希望的

事业。努力做好这项事业，有利于全社会树立奉献、友爱、互助、进步的时代新风范。这是当代

大学生的行动指南，是当代青年志愿者的使命，也是我们学习“三个代表”的具体体现。

         我一直想做一名志愿者，其实我参加志愿者就是希望能给社会带来多一点的

爱。很多时候，我们生活在现代社会总会觉得缺少了爱，缺少了被关怀。尤其是随着人渐渐地长

大，接触到更多的人与事的时候，我们的思想就越来越复杂。同时我们会对这个社会越发不满，

觉得现代社会就是一个很虚伪的社会。但是其实我们每个人的心中都会有一份爱，是一种对弱势

群体的一种无名的爱。我相信凭着这心中的一份爱的种子，从我做起，从我们年轻人做起，我们

可以让自己，让别人看到这个社会始终还是温暖的。所以从这方面看，我觉得我们更应该让更多

的年轻人加入我们其中。参加协会，我希望得到的只是一份体验。

         作为一个志愿者，在助人的同时，也是自助。在使其他生命活出色彩的同时

，志愿者也可以从中得到思想上的升华，学会与人沟通，学会关爱他人，也更深刻地领会到生命

的意义。而且，支援者的活动，也为我提供了一个接触社会的机会，提供了一个锻炼自己的机会

。

         青年志愿者活动是微小的，因为它涉及的范围太有限。它又是伟大的，因为

他在有限的范围中让老人露出了笑容。让老人们感受到了社会的温暖与自身的价值。同时，它也

提升了现代青年的精神道德，培养了现代青年的助人为乐、团结互助的高尚品德。彰显了我们青

年的时代风貌和精神风貌。让我们为这一事业来奋斗吧！

         让我们这些新时代青年来担负一些微弱的社会责任。奉献出一点微弱的力量

！

篇6：敬老院志愿者的活动总结

         老吾老以及人之老，关注今天的老人，也是关爱明天的自己。老年是我们每

个人都会经历的阶段，然而这个曾为社会和家庭作出巨大付出的群体，总是被我们所遗忘。每个

人都会老，每个老人都应该得到温暖、受到关爱，爱心大本营�广西普霖慈善协会结合忻城县敬
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老院实际情况开展——走进敬老院爱心活动，现特制定本活动方案：

         一、活动名称：

         走进敬老院爱心活动

         二、活动主题：

         用爱心温暖老人，让老人感受家的温暖与温馨

         三、活动宗旨：

         关注老年人，敬老爱老，让敬老院的老人能够感受到社会大家庭的温暖

         四、活动时间：

         20--年4月12日

         五、活动内容：

         1、为敬老院的每位老人送上暖我们的关爱，慰问老人，陪老人聊天。

         2、亲手为敬老院的老人包饺子、煮汤圆，让老人感受家的温馨。

         3、为老人清洗衣服、床单、打扫房间、陪老人聊天，让他们感受家的幸福。

         4、活动期间，需要两位会员负责在整个活动中拍下精彩瞬间。把一些值得纪

念的照片递送回敬老院。

         5、慰问敬老院的孤寡老人，集资为敬老院购买一台电热水器，米15公斤，油

5升2桶，为每位老人(共8人)买鞋子袜子，给他们送去关爱与温暖。

         六、活动过程：

         1、每两个会员负责一位老人或每三个会员负责两个老人。

         2、会讲桂柳话的会员专门负责给老人读报或聊天;会下棋的会员就负责下棋

、打麻将的老人。

         3、给各自负责的老人洗水果和拨香蕉，有必要的话帮助行动不便的老人吃。

         4、为老人端茶倒水。

         5、在陪老人时即兴小节目，如讲笑话、跳舞、唱歌等。
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         6、在过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一些小事，如帮老人按摩

、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关怀老人，给老人们带去温暖。

         7、全部活动结束时集体拍照合影留念，与老人告别，返回。

         七、活动原则：

         1、统一部署，协调行动。整个活动的安排全部由协会统一组织进行。

         2、自愿捐赠，促进参与。切实按照自愿捐赠的原则，综合运用各种有效的募

捐形式，深入发动各界人士参与慈善捐赠活动。

         3、广集善款，惠泽社群。坚持以募集慈善事业发展资金作为活动目标。

         八、活动注意事项：

         1、本项活动由爱心大本营�广西普霖慈善协会具体负责实施，在活动中一定

要服从活动小组组长的分工，确保安全。

         2、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的一种尊重与认可

。一定要有足够的思想和心理准备，对待老人们一定要有足够的耐心。

         3、应尽量注意不要太喧哗，与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引导老人

多讲述他们的往事。

         4、尽量不要带10岁以下的孩子，因为有一部分老人(特别是失语、失忆老人)

的状态不是很好，以免给孩子带来不利影响。

         5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来布局。

         6、本次活动将采取自愿参与的方式，本协会对参与者的安全及言行不负任何

法律责任!
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